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INTRODUGCAO

Uma Jornada que Chegou até Aqui
Hé doze meses, vocé comecou.

Talvez sem saber exatamente o que esperava. Talvez com a esperanca discreta
de que algo mudaria. Talvez por disciplina, por desejo, por necessidade — ou pelas
trés razoes ao mesmo tempo. Mas vocé comecou. E agora, trezentos e quarenta dias
depois, vocé estad aqui: na soleira do ultimo volume de uma das jornadas espirituais
mais completas que um cristao pode fazer.

Setembro é o décimo segundo més. O ultimo capitulo. O destino de uma
caminhada que passou por lugares que nenhum viajante consegue cruzar sem ser

mudado.

Antes de avancar, pare.
Respire.

E lembre de onde voceé veio.
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O QUE VOCE VIVEU NESSES ONZE MESES

Vocé nao chegou a setembro por acaso. Cada més anterior foi um tijolo
colocado com cuidado pelo Espirito Santo na construcao de uma vida cada vez mais
fundamentada em Cristo. Cada versiculo lido, cada oragao elevada, cada reflexao
que perturbou sua zona de conforto — tudo foi intencional. Tudo foi preparacao. E
tudo chegou até aqui.

Em outubro, vocé aprendeu a vencer na crise. Quando o chao treme e as
circunstancias desmoronam, existe um fundamento que nao cede — e vocé passou
um mes inteiro encontrando esse fundamento em Cristo. Vocé descobriu que a crise
nao ¢ o fim da histéria: é o lugar onde a fé encontra sua prova mais real.

Em novembro, vocé aprendeu a ser grato. Nao a gratidao superficial dos dias
faceis, mas a gratidao profunda de quem encontrou razoes para agradecer mesmo no
meio do que ddi. Vocé descobriu que a gratidao nao depende das circunstancias —
depende de quem vocé reconhece como Senhor delas.

Em dezembro, vocé encontrou a paz. Nao a paz que o mundo oferece — fragil,
condicionada, dependente de tudo estar certo. Mas a paz que Cristo prometeu: a que
excede todo entendimento, que guarda o coracao quando a razao nao consegue
explicar por que tudo vai ficar bem. Vocé aprendeu que a paz é uma Pessoa, nao um
estado emocional.

Em janeiro, vocé renovou a esperanca. No més em que o mundo inteiro faz
promessas que raramente cumpre, vocé foi convidado a ancorar sua esperanca em
algo que nao falha — a promessa de Cristo, que é sim e amém. Vocé aprendeu que a
esperanca crista nao € otimismo: é certeza fundamentada no carater imutavel de
Deus.

Em fevereiro, vocé foi mergulhado no amor. Ndo no amor como sentimento que
vai e vem, mas no amor incondicional que Cristo demonstrou na cruz — o amor que
amou quando nao havia razao humana para amar, que permanece quando tudo
falha, que nao pode ser separado do crente por nenhuma forca do universo.
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O QUE VOCE VIVEU NESSES ONZE MESES

Em marco, vocé contemplou a ressurreicao. O evento mais radical da histéria —
que nao apenas confirma quem Cristo é, mas define quem vocé é em Cristo. Vocé
aprendeu que vive do lado que ja ganhou, que a morte ndo tem a ultima palavra, e
que a mesma forca que ressuscitou Cristo opera em vocé pelo Espirito.

Em abril, vocé recebeu sabedoria. Nao a sabedoria do mundo, que envelhece e
decepciona, mas a sabedoria que vem do alto — a que comeca no temor do Senhor e
se aprofunda quanto mais vocé conhece a Cristo. Vocé aprendeu a distinguir o que é
eterno do que é apenas urgente.

Em maio, voce foi fortalecido. Descobriu que a for¢a crista nao € a auséncia de
fraqueza, mas a presenca de Cristo na fraqueza. Aprendeu que "tudo posso em Cristo
que me fortalece” ndao € um slogan motivacional — é a declaracao de alguém que
descobriu que a fraqueza humana € o lugar onde o poder divino se aperfeicoa.

Em junho, vocé repousou sobre a Rocha. Quando as tempestades bateram — e
bateram — vocé foi convidado a construir sobre o tnico fundamento que nenhuma
tormenta pode mover. Voce aprendeu que a estabilidade da vida crista nao vem de
circunstancias favoraveis, mas de um alicerce que existe independentemente das
circunstancias.

Em julho, vocé encontrou o Libertador. Cristo nao veio apenas para perdoar —
veio para libertar. Vocé contemplou a uncao que O enviou aos cativos, o preco que
pagou pelo seu resgate, o Espirito que rompe as cadeias que a vontade humana nao
consegue romper. Voce aprendeu que a liberdade genuina tem nome — e esse nome
é Jesus.

Em agosto, vocé ergueu os olhos para o Rei Glorioso. Do jumentinho ao trono,
da humildade & majestade absoluta — vocé contemplou Cristo como o Alfa e o
Omega, o Rei que reina agora e que voltard em gldria. Vocé aprendeu que o universo
nao estd a deriva: esta sob o governo do Rei cujo nome estd escrito acima de todo
nome.

Onze meses. Onze contemplacoes. Uma vida que nao é mais a mesma.
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O QUE SETEMBRO TEM PARA VOCE

Toda caminhada tem um destino. E o destino desta jornada de doze
meses ndao é um conceito teoldgico a mais para arquivar — é uma realidade
concreta para viver.

Setembro nao encerra a colecao falando sobre mais um atributo de Cristo.
Setembro encerra perguntando: depois de tudo que vocé aprendeu, depois de
tudo que contemplou, depois de tudo que o Espirito plantou em vocé ao longo
desses meses — como vocé vive? Como voce vive agora? Como vocé enfrenta
o dia de amanha? Como vocé suporta o que pesa, resiste ao que tenta,
persevera no que cansa?

A resposta de setembro é uma s6 palavra: vitéria.

30 Dias com Cristo para Viver em Vitoria ndo é um manual de autoajuda
espiritual. E o capitulo final de uma histéria que comegou com Deus, foi
sustentada por Deus e termina com Deus. A vitéria que setembro apresenta
nao é produzida pelo esforco humano que se acumulou ao longo de onze
meses — € a vitdria que Cristo conquistou na cruz e que o Espirito produz no
crente que permanece nEle.

E essa vitoria tem dimensoes que voce vai descobrir ao longo de trinta
dias.
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O QUE SETEMBRO TEM PARA VOCE

Na primeira semana, vocé aprenderd que a vitéria comeca em Cristo —
nao em vocé. Que somos mais do que vencedores nao pelo que fizemos, mas
por meio daquele que nos amou. Que a vitoria pertence ao Senhor, e nossa
parte é confiar, crer e obedecer.

Na segunda semana, vocé entrard na batalha mais dificil de todas: a
batalha do coragao. A vitoria sobre os pensamentos que mentem, sobre 0s
padroes que resistem, sobre a carne que ainda disputa terreno, sobre as
ofensas que pedem para ser mantidas em vez de perdoadas. Vocée descobrira
que vencer o0 cora¢do € mais exigente — e mais transformador — do que
vencer qualquer circunstancia externa.

Na terceira semana, vocé levara a vitoria para a caminhada cotidiana.
Para o dia em que a coragem falta. Para as muralhas que parecem
intransponiveis. Para 0 momento em que o cansaco da carreira tenta
convencer que parar ¢ uma opc¢ao. Paulo disse que terminou a carreira — e
setembro mostrara como cada crente pode, pela graca de Cristo, fazer o
mesmo.

Na quarta semana, vocé contemplard a vitoria que ndo termina com o
tempo. A vitdria que é promessa ao vencedor. A vida abundante que Cristo
veio trazer. A forca renovada do Espirito. A batalha que pertence ao Senhor. E
no tltimo dia — o Dia 30, o tltimo dia de toda a colecdo de doze meses — vocé
chegarad ao versiculo que fecha tudo com a maior declaracao que existe:

"O vencedor herdara todas estas coisas; eu lhe serei Deus, e ele me sera
filho." — Apocalipse 21:7

Porque esta colecao nao termina dizendo apenas que o cristdo vence
problemas. Ela termina dizendo que quem persevera em Cristo recebe a maior
vitoria de todas: viver para sempre com Deus.
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UMA PALAVRA ANTES DE COMECAR O ULTIMO MES

Voce estd a trinta dias do fim desta jornada.

Nao desperdice esses dias. Nao os leia por obrigacao de terminar o que
comecou. Nao os percorra por hdbito ou por ritual. Leia-os com a intensidade
de quem sabe que estd na ultima reta — e que cada dia que resta é um dom
que merece toda a atencdo, toda a entrega e toda a fé que os onze meses
anteriores construiram em voce.

O mesmo Cristo que esteve com vocé em outubro estard em setembro. O
mesmo Espirito que sustentou cada dia dificil desta jornada sustentara cada
dia de setembro. A mesma Palavra que transformou algo em vocé ao longo
desses meses tem poder para completar em setembro o que comecou ha doze
meses.

Voce chegou até aqui. Nao pare agora.

A vitoria ndo é apenas o tema de setembro — é o destino de toda a
jornada. E esse destino estd a trinta dias de voce.

Viva setembro como quem sabe que esta chegando em casa.
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SUMARIO DO VOLUME

SEMANA 1 — A VITORIA COMECA EM CRISTO
Dias 1 ao 7

Dia 1 — Mais que Vencedores - Romanos 8:37

Dia 2 — A Vitéria da Fé - 1 Joao 5:4

Dia 3 — A Vitdria Pertence ao Senhor - 1 Corintios 15:57

Dia 4 — Nossa Confianga Gera Vitdria - Salmo 20:7-8

Dia 5 — A Vitdria Vem de Deus - Provérbios 21:31

Dia 6 — Deus Luta por N6s - Deuteronomio 20:4

Dia 7 — Quando Deus Combate Nossas Guerras - Exodo 14:14

SEMANA 2 — VITORIA SOBRE O CORACAO
Dias 8 ao 14

Dia 8 — Guardando o Coragao - Provérbios 4:23

Dia 9 — Vitdria sobre a Carne - Galatas 5:16

Dia 10 — Vencendo Pensamentos - 2 Corintios 10:5
Dia 11 — Vitéria através do Perdao - Efésios 4:31-32
Dia 12 — Correndo até o Fim - Hebreus 12:1-2

Dia 13 — A Recompensa da Perseveranca - Tiago 1:12
Dia 14 — Vencendo o Mal com o Bem - Romanos 12:21
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SUMARIO DO VOLUME

SEMANA 3 — VITORIA NA CAMINHADA
Dias 15 ao21

Dia 15 — Coragem para Vencer - Josué 1:9

Dia 16 — Saltando Muralhas - Salmo 18:29

Dia 17 — Nao Temas - Isaias 41:10

Dia 18 — Com Deus Faremos Proezas - Salmo 60:12
Dia 19 — A Alegria Fortalece - Neemias 8:10

Dia 20 — Terminando a Carreira - 2 Timéteo 4:7-8

Dia 21 — Prosseguindo para o Alvo - Filipenses 3:13-14

SEMANA 4 — VITORIA PARA TODA A VIDA
Dias 22 ao 30

Dia 22 — A Promessa ao Vencedor + Apocalipse 3:21

Dia 23 — Vida Abundante - Joao 10:10

Dia 24 — Fortalecidos no Senhor - Efésios 6:10-11

Dia 25 — Renovando as Forcas - Isaias 40:31

Dia 26 — Sem Medo do Amanha - Salmo 27:1

Dia 27 — A Batalha Pertence ao Senhor - 2 Cronicas 20:15

Dia 28 — Deus Esmagara o Inimigo - Romanos 16:20

Dia 29 — Vencendo pelo Sangue do Cordeiro - Apocalipse 12:11
Dia 30 — A Vitéria Eterna - Apocalipse 21:7
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DIA 1 - MAIS QUE VENCEDORES

VERSICULO-CHAVE

"Mas em todas estas coisas somos mais do que vencedores, por meio daquele que nos amou." — Romanos 8:37

MEDITACAO

Paulo escreve este versiculo depois de listar as coisas que poderiam separar o crente do amor de Cristo —
tribulacao, angustia, perseguicao, fome, nudez, perigo, espada. Nao sdo ameacas abstratas: sdo as realidades que os
crentes de Roma enfrentavam de forma concreta e brutal. E é precisamente nesse contexto de pressao real que Paulo
declara ndo apenas que somos vencedores, mas que somos ‘mais do que vencedores." A expressdo grega é
hypernikomen — hyper, acima de, além de; nikomen, vencemos. Ultrapassamos a vitéria comum. Nao apenas
sobrevivemos ao que ataca — saimos da batalha com mais do que tinhamos antes de entrar. A tribulacdo nao apenas
nos destroi: nos forma, nos aprofunda, nos aproxima mais de Cristo. Isso é vitoria que excede a compreensao humana.

"Por meio daquele que nos amou" — a fonte da hipervitéria nao é a forga do crente, sua resiliéncia, sua disciplina
nem sua determinacdo. E o amor de Cristo. Paulo ndo diz "vencemos porque somos fortes" — diz "vencemos por meio
daquele que nos amou.” O amor de Cristo é o mecanismo da vitéria, ndo o prémio dela. Ele ndo nos ama depois que
vencemos — nos ama no meio da batalha, e é esse amor que produz a vitdria. Timothy Keller observou que "a vitéria
cristda nao é a conquista do her6i que luta sozinho — é a experiéncia do amado que descobre que o Amor que o sustenta
é mais poderoso do que tudo que o ataca.” Somos vencedores nao apesar do amor de Cristo, mas por causa dele.

Setembro comeca aqui — ndo com uma lista de estratégias para vencer, mas com a declaracao fundamental de
onde a vitéria nasce. Cristo amou. Esse amor nao falha. E dentro desse amor, nenhuma tribulacdo tem poder para
separar, destruir ou vencer o crente. A hipervitéria de Romanos 8:37 ndo é reservada para os super-espirituais nem
para os que nunca vacilam: é a realidade de todo crente que permanece no amor de Cristo. Martyn Lloyd-Jones
escreveu que "o crente que compreende Romanos 8:37 nao espera pela auséncia de tribulacdo para se sentir vencedor
— ele ja é vencedor dentro da tribulagdo, porque o amor que o sustenta é maior do que qualquer coisa que o ataca."

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao iniciar este tltimo més da jornada de 12 meses, declare sobre cada area de luta na sua vida: "Sou mais
do que vencedor nisto — por meio daquele que me amou." Nao como negacao da dificuldade, mas como declaracao de

onde a vitéria vem. Deixe o amor de Cristo ser o fundamento do seu &nimo neste més final.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Qual das tribulagoes listadas por Paulo — angustia, perseguicao, perigo — mais descreve o que vocé enfrenta
agora? Como a declaracao "mais do que vencedor" fala especificamente a essa situacdo?

2. O que significa para vocé que a fonte da hipervitéria é o amor de Cristo — nao sua prépria forca ou disciplina?

3. Como iniciar setembro com a declaragao de Romanos 8:37 muda a postura com que vocé entrard em cada dia
deste més final?

AGAO DO DIA

Leia Romanos 8:31-39 na integra como declaragao de abertura deste més. Escreva o nome da batalha mais dificil
que vocé enfrenta agora. Abaixo, escreva: "Sou mais do que vencedor nisto — por meio daquele que me amou.” Guarde
esse papel como ancora para os trinta dias que vém.

ORACAO
Senhor Jesus, ao iniciar este tltimo més da jornada,
eu declaro que sou mais do que vencedor — ndao pela minha forca, mas pelo Teu amor.
Haé batalhas que me cansam, pressoes que persistem, dificuldades que nao cederam.
Mas nenhuma delas pode me separar do amor que é minha vitoria.
Que setembro seja 0 més em que essa verdade deixe de ser doutrina
e se torne a experiéncia mais real da minha vida.

Mais do que vencedor — por meio de Ti. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

 "Quem nos separara do amor de Cristo? A tribulacdo, ou a angustia, ou a perseguicao, ou a fome, ou a nudez, ou o
perigo, ou a espada?" — Romanos 8:35

« "Porque tudo que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitoria que vence o mundo, a nossa fé." — 1 Joao 5:4

« "Ao que vencer, dar-lhe-ei que se assente comigo no meu trono." — Apocalipse 3:21

REFERENCIAS DAS CITACOES

Timothy Keller: "A Razao para Deus", Editora Vida, 2008, p. 247.
Martyn Lloyd-Jones: "O Amor de Deus", Editora Os Puritanos, 1962, p. 189.
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DIA 2 - A VITORIA DA FE

VERSICULO-CHAVE

"Porque tudo que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitéria que vence o mundo, a nossa fé." - 1 Joao
5:4

MEDITACAO

Joao esta escrevendo para crentes que enfrentavam pressao intensa para abandonar a fé — pressao do mundo
religioso, da cultura paga, de falsos mestres. E a resposta que ele dd nao é uma estratégia de resisténcia cultural, nem
um chamado ao ativismo — é uma declaracdo de identidade: "tudo que é nascido de Deus vence o mundo.” O
nascimento de Deus — a regeneracao — nao é apenas a entrada na vida crista: é a instalacao de um principio vencedor
dentro do crente. Quem nasceu de Deus carrega em si a natureza de Aquele que ja venceu o mundo. A vitéria nao é
uma conquista futura a ser alcancada: é uma realidade presente que precede qualquer batalha, porque nasce da propria
natureza do novo ser em Cristo.

"Esta é a vitéria que vence o mundo, a nossa fé" — Joao identifica 0 mecanismo da vitéria com precisao
surpreendente. Nao é a forca moral, nao é a disciplina espiritual acumulada, ndo é a auséncia de pecado — é a fé. A fé
que vence é aquela que se dirige a Cristo como o Unico fundamento da vitéria, que confia nEle quando as
circunstancias contradizem a confianga, que permanece orientada para o que é eterno quando o temporal pressiona.
].I. Packer observou que "a fé vitoriosa nao é a fé que nunca questiona — é a fé que questiona e ainda assim permanece
ancorada em Cristo, porque o objeto da fé é mais sélido do que qualquer davida que a fé possa gerar.” A fé que vence
nao é a fé perfeita — é a fé que persevera.

Cristo é tanto o objeto da fé quanto o autor dela. A fé que vence o mundo nao é gerada pela vontade humana: é o
dom que Cristo concede e sustenta. Hebreus diz que Ele é o "autor e consumador da fé" — o que significa que a mesma
fé que vence hoje foi iniciada por Cristo e serd completada por Cristo. O crente ndo precisa gerar mais fé para vencer
mais — precisa direcionar a fé que tem para o Cristo que é suficiente. Andrew Murray escreveu que "a vitoria da fé nao
estd na quantidade de fé que o crente possui — estd na qualidade do Objeto para quem a fé aponta. Uma fé pequena no

Cristo grande é mais vitoriosa do que uma fé grande em qualquer outra coisa."

APLICACAO PRATICA

Hoje, examine a direcdo da sua fé. Nao a intensidade — a direcdo. Para onde sua confianca aponta quando a
pressao aumenta? Para suas proprias capacidades, para as circunstancias, para a opinido dos outros — ou para Cristo?
Redirecionamento da fé para Cristo, mesmo que pequeno, é o ato de vitéria que Joao descreve.
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REFLEXAO PESSOAL

1. O que significa para vocé que a vitdria que vence o mundo é a fé — nao a forca, nao o desempenho, nao a
auséncia de luta?

2. Em que momento especifico recente a sua fé foi testada? Como vocé respondeu — voltando-se para Cristo ou
buscando vitdria por outros meios?

3. Como a realidade de que vocé "nasceu de Deus" — e que isso instala um principio vencedor em vocé —
transforma a forma como vocé se vé diante das batalhas que enfrenta?

AGAO DO DIA

Leia 1 Joao 5:1-5 na integra. Escreva a drea onde sua fé mais precisa se fortalecer agora — nao onde vocé precisa
de mais esfor¢o, mas onde vocé precisa de mais confianga em Cristo. Ore especificamente pedindo que a fé que vence o
mundo se aprofunde nessa area.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu és o objeto e o autor da minha fé.
Ha édreas onde confio mais nos meus esfor¢os do que em Ti —
onde busco vitéria pelo desempenho em vez da fé.
Hoje eu redireciono minha confianca para Ti.
Nao porque minha fé seja grande, mas porque Tu és suficiente.
Que a fé que vence o mundo cresca em mim — simples, firme e ancorada em Ti.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

» "Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz,
desprezando a vergonha." - Hebreus 12:2

« "E disse-lhes Jesus: Por causa da pequenez da vossa fé; porque em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grao
de mostarda, direis a este monte: Passa daqui para acola, e ha de passar." - Mateus 17:20

» "Mas sem fé é impossivel agradar a Deus." — Hebreus 11:6

REFERENCIAS DAS CITACOES

J.I. Packer: "O Conhecimento de Deus", Editora Cultura Crista, 1973, p. 214.
Andrew Murray: "A Vida de Fé', Editora Betania, 1900, p. 67.
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DIA 3 - A VITORIA PERTENCE AO SENHOR

VERSICULO-CHAVE

"Mas gracas sejam dadas a Deus, que nos da a vitéria por nosso Senhor Jesus Cristo.” — 1 Corintios 15:57

MEDITACAO

Este versiculo, que encerrou o més de julho na colecao, retorna agora com um peso diferente — porque setembro
é 0 més da vitdria vivida, ndo apenas contemplada. Paulo o pronuncia no auge do capitulo mais longo sobre a
ressurreicao na Biblia, depois de declarar que a morte perdeu o aguilhdo e o sepulcro perdeu a vitéria. E a resposta a
tudo isso ndo é um grito de triunfo humano — é uma acao de gracas: "Mas gracas sejam dadas a Deus." A vitéria sobre a
morte, sobre o pecado, sobre a lei — tudo isso é recebido como dom, ndo conquistado como troféu. O crente que
entende isso ndo se gloria em si mesmo ao vencer: glorifica a Deus, que d4 a vitéria por Cristo.

"Que nos da a vitéria" — o tempo presente do verbo é crucial. Nao "que nos deu" como evento passado encerrado,
nem "que nos dara" como promessa ainda nao cumprida — "que nos d4," continuamente, no presente ativo. A vitéria de
Cristo sobre a morte é um fato histérico ocorrido no passado, mas a doacao dessa vitéria ao crente é uma realidade
presente e continua. Cada dia, o mesmo Deus que ressuscitou Cristo entrega ao Seu povo a vitéria que Cristo
conquistou. Charles Spurgeon pregou que "o crente nao acorda cada manha tendo que conquistar a vitéria do zero —
acorda dentro de uma vitéria que ja foi conquistada e que Deus entrega de novo a cada dia como expressao de graca
inesgotavel."

"Por nosso Senhor Jesus Cristo" — a preposi¢dao "por” indica o canal exclusivo pelo qual a vitéria flui. Nao ha
vitdria espiritual real fora de Cristo. Nao existe método, disciplina, experiéncia ou conhecimento que produza vitéria
da mesma qualidade e permanéncia que a vitéria que vem por Cristo. Isso liberta o crente de uma busca ansiosa por
mais recursos espirituais — e o reorienta para a fonte tnica de toda vitdria real. R.C. Sproul observou que "a vitéria
crista nao é o resultado de uma vida bem administrada — é o fruto de uma vida conectada a Cristo, que é a fonte de
toda vitéria. Administrar bem é bom; permanecer em Cristo é essencial."

APLICACAO PRATICA

Hoje, antes de qualquer estratégia ou esforco para enfrentar as batalhas do dia, comece com acao de gracas pela
vitéria que Deus j& da por Cristo. Nao agradega pelo que ainda ndo aconteceu — agradeca pela vitdria que é real agora,
que precede qualquer circunstancia do dia e que nao depende do resultado das batalhas visiveis.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Como a compreensao de que Deus "d4" a vitéria — no presente continuo — muda a forma como vocé comega
cada dia desta semana?

2. O que significa para vocé que a vitdria pertence a Deus e é dada por Cristo — que vocé nao a conquista, mas a
recebe?

3. Em que area vocé mais tende a buscar vitdria pelos seus proprios recursos, em vez de recebé-la por Cristo? O
que precisaria mudar?

AGAO DO DIA

Leia 1 Corintios 15:54-58 na integra. Depois, escreva uma acao de gragas especifica pela vitdria que Deus da por
Cristo na sua situacao mais dificil agora — nao pela resolucao da situacdo, mas pela vitéria que ja existe dentro dela
por causa de Cristo.

ORACAO
Senhor Jesus, a vitdria é Tua — e Tu a das a mim por graca.
Haé dias em que acordo tentando conquistar o que s6 posso receber.
Hoje eu paro de lutar e dou gragas pela vitdria que Tu jé conquistaste.
A morte perdeu o aguilhdo. O pecado perdeu a forga. Tu venceste.
E por meio de Ti, eu vivo dentro dessa vitéria — hoje, agora, neste dia.
Gracas sejam dadas a Deus. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

 "Morte, onde esta o teu aguilhdo? Inferno, onde esta a tua vitdria?" - 1 Corintios 15:55
» "Mas em todas estas coisas somos mais do que vencedores, por meio daquele que nos amou." — Romanos 8:37

 "Portanto, meus amados irmaos, sede firmes e constantes, sempre abundantes na obra do Senhor, sabendo que o
vosso trabalho ndo é vao no Senhor." — 1 Corintios 15:58

REFERENCIAS DAS CITACOES

Charles Spurgeon: "Sermoes sobre a Ressurreicao", Editora CPAD, 1878, p. 143.
R.C. Sproul: "A Transformacao da Mente", Editora Cultura Crista, 1997, p. 91.
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DIA 4 - NOSSA CONFIANCA GERA VITORIA

VERSICULO-CHAVE

"Estes confiam em carros, e aqueles em cavalos; mas nés lembraremos o nome do Senhor nosso Deus. Eles se

encurvaram e cairam; mas nds nos levantamos e nos mantemos em pé." — Salmo 20:7-8

MEDITACAO

Davi escreve este salmo antes de uma batalha — e o contraste que ele traca é o contraste central de toda a vida
espiritual: confiar no que é visivel e poderoso aos olhos humanos, ou confiar no nome do Deus invisivel. Carros e
cavalos eram a tecnologia militar mais avancada do mundo antigo — representavam poder real, tangivel, mensuravel.
"N6s lembraremos o nome do Senhor nosso Deus" nao é ingenuidade nem negacao da realidade das ameacas: é a
escolha deliberada de ancorar a confianca no Ser que existe acima de toda tecnologia, estratégia e forca humana. Essa
escolha nao é passividade — é a forma mais ativa de fé que existe, porque vai contra tudo que os olhos veem e toda a
l6gica humana recomenda.

"Eles se encurvaram e cairam; mas nds nos levantamos e nos mantemos em pé" — o resultado descrito por Davi
nao é uma previsao otimista, mas uma declaragao fundamentada em quem é Deus. Os que confiam em carros e cavalos
tém apenas os carros e cavalos para sustentd-los — e carros e cavalos tém limites. Os que confiam no nome do Senhor
tém Aquele que nao tem limites. Jonathan Edwards escreveu que "a confianca em Deus nao é uma alternativa inferior
as estratégias humanas — é a Unica estratégia que nao depende de condi¢des favordveis para funcionar, porque seu
fundamento é a natureza imutavel de Deus, nao a variabilidade das circunstancias." A vitéria de Davi ndo veio apesar
da confianga no nome de Deus — veio por causa dela.

"Lembraremos o nome do Senhor nosso Deus" — o verbo "lembraremos” é intencional e pratico. Nao é um
sentimento espontaneo que surge naturalmente na batalha — é uma escolha ativa de recordar, de invocar, de orientar o
pensamento para o nome que estd acima de todo nome. O nome do Senhor no Antigo Testamento ndo é apenas uma
identificacdo — é a revelacao do carater de Deus: fiel, poderoso, presente, salvador. Cristo cumpriu plenamente esse
nome — "Jesus” significa "Jeova salva," e toda a confianga que Davi depositou no nome do Senhor encontra seu
cumprimento na pessoa de Cristo, em cujo nome toda joelho se dobrard. A.W. Tozer escreveu que "recordar o nome de

Deus nao é exercicio memoristico — é o ato de realinhar toda a perspectiva com quem Deus realmente é."

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique os "carros e cavalos” em que vocé tem confiado — os recursos humanos, as estratégias proprias,
as garantias visiveis que vocé trata como fundamento da sua seguranca. Nao os abandone irresponsavelmente, mas
reposicione-os: eles sao meios, nao fundamentos. O fundamento é o nome do Senhor. Declare isso em voz alta antes

de cada decisao significativa do dia.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Em quais momentos do seu “dia a dia” vocé percebe que migrou sua confianca de Deus para os seus proprios
recursos ( ‘carros e cavalos’ )? Como reposiciond-los como meios, sem torné-los fundamentos?

2. O que significa para vocé "lembrar o nome do Senhor” — como esse ato deliberado de memoria espiritual
funciona nas situagdes de pressao?

3. Como a imagem de "nos levantamos e nos mantemos em pé" descreve a vitéria que vocé quer experimentar

nas batalhas que enfrenta agora?

AGAO DO DIA

Leia o Salmo 20 na integra. Escreva os recursos visiveis nos quais vocé mais confia. Depois, escreva sobre cada
um: "Isso é um meio, ndo um fundamento. Meu fundamento é o nome do Senhor." Declare o nome de Cristo como sua
confianca central antes de comecar as atividades do dia.

ORACAO
Senhor Jesus, ha carros e cavalos nos quais confio mais do que deveria.
Recursos, estratégias, garantias visiveis que trato como fundamento
quando deveriam ser apenas meios nas Tuas maos.
Hoje eu lembro o Teu nome — Jesus, Jeova salva.
Que essa lembrancga reposicione toda a minha confianca.
Enquanto outros se encurvam e caem, que eu me levante e me mantenha em pé
— ndo pela minha forca, mas pelo nome que esta acima de todo nome.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "0 Senhor é a minha forca e o meu escudo; nele confiou o meu coracao, e fui ajudado.” - Salmo 28:7
 "Maldito o homem que confia no homem, e faz da carne o seu brago.” - Jeremias 17:5

« "Confia no Senhor com todo o teu coragao, e ndo te estribes no teu préprio entendimento." — Provérbios 3:5

REFERENCIAS DAS CITAGOES

Jonathan Edwards: "A Vida de David Brainerd", Editora Os Puritanos, 1749, p. 178.
AW. Tozer: "A Busca de Deus", Editora Betania, 1948, p. 132.
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DIA 5 - A VITORIA VEM DE DEUS

VERSICULO-CHAVE

"0 cavalo aparelha-se para o dia da batalha, mas do Senhor vem a vitéria." - Provérbios 21:31

MEDITACAO

Provérbios 21:31 é um dos versiculos mais equilibrados de toda a Escritura — e por isso um dos mais mal
compreendidos. "O cavalo aparelha-se para o dia da batalha" ndo é uma critica a preparagdo humana: é o
reconhecimento de que a preparacdo é responsabilidade do crente. O rei que vai a guerra sem treinar seus homens ou
sem planejar estratégias nao estd confiando em Deus — estd sendo imprudente. Mas "do Senhor vem a vitéria" é a
segunda metade que completa e reorienta a primeira: a preparacao é necessaria, mas nao é suficiente. O resultado final
nao é determinado pelo melhor cavalo ou pela melhor estratégia — é determinado pelo Deus que governa o resultado
de toda batalha, visivelmente ou nao.

A tensao que Provérbios resolve é a tensao entre responsabilidade humana e soberania divina — e a resolucao
nao é eliminar nenhum dos dois lados, mas coloca-los em ordem correta. O crente prepara o cavalo porque é
responsavel. O crente reconhece que a vitéria vem do Senhor porque é dependente. Eliminar a preparacdo é presuncao;
eliminar a dependéncia é arrogancia. Charles Spurgeon escreveu que "o cristao que nao prepara o cavalo estd tentando
Deus; o cristdo que prepara o cavalo e depois conta apenas com ele estd ignorando Deus. A sabedoria estd em preparar
com diligéncia e confiar com total abandono." Setembro chama a essa postura dupla: preparacao séria e dependéncia
radical.

Cristo é o fundamento sobre o qual toda dependéncia da vitéria de Deus repousa. A razao pela qual "do Senhor
vem a vitdria" nao é uma lei impessoal do universo — é a fidelidade de um Deus que entrou na histdria, morreu e
ressuscitou para garantir que os que sdo Seus nao serao abandonados em nenhuma batalha. A vitéria que vem do
Senhor nao é aleatéria: é parte do governo de um Rei que tem todo o poder no céu e na terra e que usa esse poder a
favor dos que pertencem a Ele. Jerry Bridges observou que "confiar que a vitéria vem do Senhor ndo é passividade
devota — é a postura de quem conhece o carater do Senhor e sabe que esse carater inclui fidelidade absoluta ao Seu

povo em toda batalha."

APLICACAO PRATICA

Hoje, examine a batalha mais significativa que vocé enfrenta. Vocé esta preparando o cavalo — fazendo o que é
responsavel fazer? E ao mesmo tempo, estd reconhecendo que a vitéria vem do Senhor — ou estd contando
exclusivamente com o que prepara? Ore pela graca de fazer ambos: preparar com diligéncia e confiar com abandono.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Em que batalhas vocé tem preparado o cavalo, mas esquecido que a vitéria vem do Senhor — confiando mais
na preparacao do que em Deus?

2. Em que batalhas vocé tem esperado a vitéria do Senhor sem preparar o cavalo — esperando resultados sem
assumir as responsabilidades que lhe cabem?

3. Como o equilibrio de Provérbios 21:31 — responsabilidade humana e soberania divina — se aplica a situacao
mais concreta que vocé enfrenta esta semana?

AGAO DO DIA

Leia Provérbios 21:30-31 e Neemias 4:9 na integra — Neemias como exemplo vivo desse equilibrio: "Oramos ao
nosso Deus e pusemos guardas.” Depois, escreva a batalha que vocé enfrenta. Liste o que vocé esta fazendo para
"preparar o cavalo” e liste o que esta confiando ao Senhor. Verifique se ambos os lados estao presentes.

ORACAO
Senhor Jesus, ensina-me o equilibrio de Provérbios 21:31.
Onde sou responsavel, que eu aja com diligéncia.
Onde s6 Tu podes agir, que eu confie sem ansiedade.
Que eu nunca trate a preparacao como vitéria garantida
nem trate a dependéncia como desculpa para a irresponsabilidade.
A vitéria vem de Ti — e hoje eu me posiciono tanto na agao quanto na confianca.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

 "Oramos ao nosso Deus, e pusemos guardas contra eles de dia e de noite.” — Neemias 4:9
« "Se 0 Senhor nao edificar a casa, em vao trabalham os que a edificam.” — Salmo 127:1

« "Encomenda ao Senhor as tuas obras, e os teus pensamentos serao estabelecidos." — Provérbios 16:3

REFERENCIAS DAS CITACOES

Charles Spurgeon: "As Gracas do Espirito", Editora CPAD, 1900, p. 156.
Jerry Bridges: "Confiando em Deus", Editora Vida Nova, 1988, p. 83.

ya
[ o O &



DIA 6 - DEUS LUTA POR NOS

VERSICULO-CHAVE

"Porque o Senhor vosso Deus vai convosco, para peleja por vos contra os vossos inimigos, para vos salvar." —
Deuteronémio 20:4

MEDITACAO

Moisés pronuncia estas palavras antes de Israel entrar em batalha — e a instrucdo que precede o versiculo é
surpreendente: o sacerdote deveria dizer ao povo para nao ter medo, para nao tremer, para nao entrar em panico
"porque o Senhor vosso Deus vai convosco.” A presenca de Deus nao é apenas o contexto da batalha — é o argumento
contra o medo. A razao pela qual o medo é inadequado nao é que a batalha nao seja real ou perigosa: é que o Deus que
combate é infinitamente superior a qualquer inimigo que a batalha possa apresentar. O medo pressupde que o crente
entra sozinho no campo de batalha. A Escritura revela que o crente nunca entra sozinho — vai acompanhado pelo Deus
que pelejara por ele.

"Para peleja por vés" — essa é uma das declara¢coes mais libertadoras de toda a Escritura. Deus nao apenas
aconselha, ndo apenas inspira, ndo apenas torce de longe — Ele pelejard. Tomara parte ativa no conflito. Usard o Seu
poder a favor do Seu povo. Cristo é o cumprimento definitivo dessa promessa: a encarnacao foi Deus entrando no
campo de batalha pessoalmente, a cruz foi Deus pelejando contra o pecado e a morte pela nossa salvacdo, a
ressurreicao foi a declaracdo publica de que a batalha foi vencida. Jonathan Edwards escreveu que "a promessa de
Deuteronémio 20:4 encontrou seu cumprimento mais pleno na cruz de Cristo — onde Deus nao apenas lutou por nds,
mas morreu por nds, e a0 morrer venceu o inimigo mais poderoso que o Seu povo jamais enfrentara."

"Para vos salvar" — o propdsito final da batalha divina nao é a derrota do inimigo como fim em si mesmo: é a
salvacao do Seu povo. Deus peleja com um objetivo especifico e pessoal — salvar aqueles que pertencem a Ele. Isso
significa que cada batalha que o crente enfrenta tem Deus engajado nela com o objetivo de trazer o Seu povo em
seguranca para o outro lado. A\W. Tozer escreveu que "o crente que sabe que Deus peleja por ele entra no campo de
batalha com uma confianca que o mundo nao consegue explicar — ndo porque subestime o inimigo, mas porque
conhece o Aliado." Vocé nao luta para que Deus apareca — Deus ja estd 14, e vocé entra para participar da batalha que
Ele ja esta vencendo.

APLICACAO PRATICA

Hoje, antes de enfrentar qualquer situagao de conflito — relacional, espiritual, profissional — declare: "O Senhor
vai comigo para peleja por mim." Nao como férmula, mas como ato de fé na presenca ativa de Deus na sua batalha.
Deixe essa realidade transformar sua postura: nao de quem luta desesperadamente, mas de quem acompanha o Deus

que ja esta combatendo.

N |
[ o



REFLEXAO PESSOAL

1. Que batalha especifica vocé estd enfrentando onde mais precisa lembrar que Deus vai com vocé para pelejar?
Como essa presenca muda sua postura nessa batalha?

2. O que significa para vocé que Deus nao apenas estd presente na batalha, mas peleja ativamente por vocé —
que Ele nao é observador passivo, mas guerreiro engajado?

3. Como a cruz de Cristo — onde Deus pelejou e venceu o maior inimigo — fortalece sua confianca de que Ele

também pelejard nas batalhas menores que vocé enfrenta hoje?

AGAO DO DIA

Leia Deuterondémio 20:1-4 e Exodo 15:3 na integra. Escreva o nome da batalha que mais te intimida agora.
Depois, escreva: "O Senhor vai comigo nisto. Ele peleja por mim. Ele me salvara.” Ore declarando especificamente sua
confianca na presenca ativa de Deus nessa batalha.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu vais comigo para pelejar por mim.
Haé batalhas que enfrento como se estivesse sozinho — como se o resultado dependesse apenas de mim.
Mas Tu és o Guerreiro que entrou no meu campo de batalha pessoalmente.
Tu pelejaste na cruz e venceste. E pelejas ainda pelas batalhas que enfrento hoje.
Que eu entre no dia ndo como alguém que luta desesperadamente,
mas como alguém que acompanha o Deus que ja estd vencendo.
Tu vais comigo. Isso é suficiente. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "0 Senhor é guerreiro forte; o Senhor é o seu nome." - Exodo 15:3
« "Nao por for¢a nem por violéncia, mas pelo meu Espirito, diz o Senhor dos Exércitos." — Zacarias 4:6

» "Sede fortes e corajosos; nao temais, nem vos assusteis diante deles, porque o Senhor vosso Deus é o que vai
€onvosco ; ndo vos deixard, nem vos desamparara.” — Deuteronomio 31:6

REFERENCIAS DAS CITAGOES

Jonathan Edwards: "A Histéria da Obra da Redencao”, Editora Os Puritanos, 1774, p. 234.
AW. Tozer: "O Espirito Santo’, Editora Beténia, 1978, p. 189.
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DIA 7 - QUANDO DEUS COMBATE NOSSAS GUERRAS

VERSICULO-CHAVE

"0 Senhor pelejara por vos, e vos vos calareis.” — Exodo 14:14

MEDITACAO

Israel esta encurralado. O Mar Vermelho pela frente, o exército do Farad atrds, nenhuma saida visivel. E o povo
faz o que seres humanos em pénico fazem: clama contra Moisés, deseja ter ficado no Egito, prefere a escravidao
conhecida a liberdade impossivel. E nesse momento exato — ndo de fé exemplar, mas de medo total — que Moisés
pronuncia uma das frases mais extraordindrias de toda a Biblia: "O Senhor pelejard por vos, e vds vos calareis.” A
instrucdo nao é "lutem com mais fé," nao é "orem com mais intensidade,” nao é "mostrem-se dignos da intervencao
divina." E: calem-se. Fiquem quieto. E deixem Deus ser Deus.

"Vbs vos calareis”" — a instrucao do siléncio nao é passividade covarde: é a postura de quem reconhece que ha
batalhas cuja escala excede completamente a capacidade humana de interferir, e que a Unica acdo adequada nesses
momentos é parar de tentar administrar o que s6 Deus pode resolver. O panico de Israel naquele momento era
compreensivel, mas revelava um problema mais profundo: eles ainda estavam calculando a saida com base nos
recursos humanos disponiveis. E quando os recursos humanos sao zero, a conclusao é desespero. Mas Deus estava
calculando a saida com base no Seu préprio poder — e Seu poder ndo diminui quando os recursos humanos chegam a
zero. R.C. Sproul observou que "os momentos em que o crente nao tem mais nada sdo os momentos em que Deus tem
mais espaco para agir — porque a interferéncia humana nao esta mais competindo com a acao divina."

Cristo é a maior expressao do "Senhor pelejard por vés" da histéria. Na cruz, a humanidade nao tinha recursos
para resolver o problema do pecado — e Deus agiu sozinho, pelo Filho, de uma forma que nenhuma contribuicao
humana poderia ter produzido nem aperfeicoado. A salvagao é inteiramente obra de Deus precisamente porque o
problema era inteiramente além da capacidade humana. E esse mesmo padrao — Deus agindo onde o ser humano nao
pode — continua operando na vida do crente. Charles Spurgeon pregou que "hd momentos na vida crista em que a
coisa mais dificil e mais santa que vocé pode fazer é simplesmente ficar quieto e deixar Deus ser Deus — nao porque

vocé desistiu, mas porque aprendeu que Ele é mais do que suficiente.”

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique uma situagao em que vocé tem tentado administrar, resolver ou controlar o que esta além do
seu alcance. Pratique o siléncio de Exodo 14:14 — ndo como desisténcia, mas como um ato de fé. Pare de tentar abrir o
Mar Vermelho pela for¢a da sua vontade. Deixe o Senhor pelejear.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que situacdo na sua vida agora se parece mais com o encurralamento de Israel — sem saida visivel, sem
recurso humano suficiente? Como Exodo 14:14 fala diretamente a essa situacao?

2. O que significa para vocé "vos calareis” — que tipo de siléncio ativo de fé Deus esta pedindo a vocé nesta
situacao?

3. Como o padrao do Mar Vermelho — Deus agindo onde o ser humano ndo pode — fortalece sua confianca de
que Ele pode agir na sua situagao impossivel?

AGAO DO DIA

Leia Exodo 14:10-14 e 14:21-28 na integra — o encurralamento e a libertacdo. Escreva sua "situacao do Mar
Vermelho" — onde vocé estd encurralado sem saida visivel. Depois, escreva: "O Senhor pelejard por mim nisto. Eu me
calarei e verei a salvacao do Senhor.” Ore em siléncio — nao pedindo instrugdes, apenas confiando.

ORA(;AO
Senhor Jesus, ha um Mar Vermelho na minha vida que nao consigo abrir.
Tenho tentado administrar o que estd além da minha capacidade
e colhido o cansaco de quem luta contra o impossivel com forca humana.
Hoje eu me calo diante de Ti.
Nao porque desisti — mas porque aprendi que Tu pelejais melhor quando eu paro de interferir.
Peleja por mim. Abre o que s6 Tu podes abrir.
E quando passarmos pelo mar, que toda a gléria seja Tua.

Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus." — Salmo 46:10
« "Esta é a confianca que temos nele: que, se pedirmos alguma coisa segundo a sua vontade, ele nos ouve." — 1 Jodo 5:14

« "A salvagao pertence ao Senhor; a tua béngao é sobre o teu povo.” - Salmo 3:8

REFERENCIAS DAS CITAGCOES

R.C. Sproul: "A Soberania de Deus", Editora Cultura Crista, 1994, p. 312.
Charles Spurgeon: "Manha e Tarde", Editora CPAD, 1991, p. 489.
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DIA 8 - GUARDANDO O CORACAO

VERSICULO-CHAVE

"Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coragdo, porque dele procedem as saidas da vida." — Provérbios
4:23

MEDITACAO

Salomao abre este versiculo com uma expressao de prioridade absoluta: "sobre tudo o que se deve guardar.” Nao
existe area da vida que mereca mais atencao, mais vigilancia e mais cuidado do que o coragao. E a razao que ele oferece
é igualmente absoluta: "porque dele procedem as saidas da vida." O coragdo nao é apenas o centro emocional — nas
Escrituras, é o centro da vontade, do pensamento, da identidade. O que mora no coracao determina o que sai pela boca,
o que governa as decisdes, o que orienta os relacionamentos e o que molda o destino. Guardar o coracdo nao é uma das
disciplinas espirituais entre outras — é a disciplina que determina a qualidade de todas as outras. Um coracdo nao
guardado contamina tudo que dele flui.

"Guarda o teu coracao" — o verbo hebraico natsar carrega a ideia de vigiar como um sentinela, de proteger como
se guarda uma fortaleza. O coracdo nao se guarda passivamente: requer vigilancia ativa, atencao constante ao que
entra e ao que cresce por dentro. O que vocé 1é, o que vocé ouve, com quem vocé passa tempo, o que vocé medita —
tudo isso é material que entra no coracdo e que o forma. J.I. Packer observou que "o crente que negligencia a guarda do
coragdo nao percebe imediatamente a deterioracao — ela é gradual, sutil e cumulativa, como a erosao que s6 se torna
visivel quando o dano ja é significativo.” A vitdria sobre o coracao comega antes da batalha — comega na atengao ao
que o coracao estd sendo alimentado.

Cristo é o guardiao supremo do coracdo — e é também o alimento que o forma. Paulo declara em Filipenses 4:7
que "a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coragdes e 0s vossos pensamentos em Cristo
Jesus.” A guarda do coragdo nao é exclusivamente tarefa humana: é tarefa compartilhada entre o crente vigilante e o
Deus que promete guardar o que lhe é entregue. Martyn Lloyd-Jones escreveu que "a forma mais eficaz de guardar o
coracao nao é resisténcia negativa ao que é mau — é preenchimento positivo com Cristo, porque um corag¢ao cheio de
Cristo simplesmente ndo tem espaco para o que o corromperia.” A vitéria comeca aqui: no coragao guardado,
alimentado e preenchido pelo préprio Cristo.

APLICACAO PRATICA

Hoje, examine o que tem entrado no seu coragao — o que vocé tem consumido, meditado e permitido que ocupe
espaco interior. Identifique uma fonte que contamina e uma fonte que edifica. Tome uma decisao concreta de reduzir a
primeira e aumentar a segunda. A guarda do cora¢do é uma pratica didria, ndo uma decisao tnica.
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REFLEXAO PESSOAL

1. O que vocé tem alimentado o seu coracao com mais regularidade — o que entra por meio das suas escolhas de
leitura, entretenimento, conversas e meditacao?

2. Que padrao ou pensamento recorrente revela que o seu coracao precisa de mais guarda nesta area especifica?

3. Como a promessa de que a paz de Deus guardard o seu coracdo em Cristo Jesus muda sua abordagem da

guarda do coracdo — de esforco exclusivamente humano para cooperacao com Deus?

ACAO DO DIA

Leia Provérbios 4:20-27 na integra. Depois, escreva trés coisas que regularmente entram no seu coracao e avalie
cada uma: edifica ou contamina? Tome uma decisdo concreta sobre cada uma e ore pedindo a paz de Deus que guarde
seu coracao em Cristo Jesus ao longo desta semana.

ORACAO
Senhor Jesus, guarda o meu coragdo — porque eu sei que nao consigo guarda-lo sozinho.
Ha entradas que permiti e que contaminaram sem que eu percebesse a tempo.
Hé pensamentos que cresceram porque nao os examinei a luz da Tua Palavra.
Hoje eu te entrego a guarda do que é mais central em mim.
Preenche meu coragao com Cristo — para que nao reste espago para o que 0 corrompe.
E que das saidas do meu coragao brote a vida que vem de Ti.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coracoes e 0s vossos pensamentos em Cristo
Jesus." — Filipenses 4:7

« "Criar em mim, 6 Deus, um coragao puro, e renovar em mim um espirito reto." — Salmo 51:10

« "Bem-aventurados os limpos de coracao, porque eles verao a Deus." - Mateus 5:8

REFERENCIAS DAS CITACOES

J.I. Packer: "O Conhecimento de Deus", Editora Cultura Crista, 1973, p. 178.
Martyn Lloyd-Jones: "Depressao Espiritual”, Editora Os Puritanos, 1965, p. 112.
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DIA 9 - VITORIA SOBRE A CARNE

VERSICULO-CHAVE

"Digo, porém: Andai no Espirito, e ndo cumprireis os desejos da carne." — Galatas 5:16

MEDITACAO

Este versiculo ja apareceu no volume de julho — mas retorna em setembro com uma dimensao diferente: nao
mais como convite a libertacao, mas como estratégia de vitéria. Paulo nao diz "lutem contra a carne com toda a forca"
— diz "andai no Espirito." O imperativo estd na acdo positiva, ndo na negacao direta. Isso é teologicamente preciso: a
estratégia de vitdria sobre a carne nao é o combate frontal contra os desejos carnais, mas o preenchimento da vida com
algo superior que os torna desnecessarios e sem espaco. Quando o Espirito governa, a carne perde terreno ndo porque
foi suprimida pela forca, mas porque foi desalojada pela presenca de algo mais poderoso e mais satisfatorio.

"E ndo cumprireis os desejos da carne" — a promessa esta no futuro como consequéncia natural, nao como
segundo comando. Paulo nado diz "andem no Espirito E também evitem a carne" — diz que andar no Espirito produz
automaticamente a nao satisfacao dos desejos carnais. Isso revela algo profundo sobre a natureza da vitéria espiritual:
ela nao é produzida pelo esforco de resisténcia, mas pelo cultivo da comunhao. A.W. Tozer escreveu que "o cristao que
tenta vencer a carne olhando diretamente para ela e resistindo com determinacao frequentemente descobre que a
atencao fortalece o que devia enfraquecer. A vitéria vem nao de olhar para o problema, mas de olhar para Cristo — e
quando os olhos estdo fixos nEle, os desejos da carne simplesmente nao encontram a atencao que os alimenta."

O Espirito que torna possivel essa vitéria é o mesmo que habitou em Cristo durante Seu ministério terreno e que
O ressuscitou dos mortos. Ele nao é um auxiliar de segunda categoria — é a terceira Pessoa da Trindade, habitando no
crente com o proposito especifico de produzir em nés o que Cristo produziu em Si mesmo: vida segundo a vontade do
Pai. Jerry Bridges escreveu que "a vitdria sobre a carne nao é o produto da nossa determinacao de ser diferentes — é o
fruto do Espirito que habita em nds e que produz o que nenhuma determinacao humana consegue gerar: amor, alegria,
paz, paciéncia, gentileza, bondade, fidelidade, mansidao, dominio préprio.” Esses frutos ndo sao conquistados: sao

colhidos de uma vida que anda no Espirito.

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao enfrentar um desejo carnal — uma reacao automatica, um impulso que vocé sabe que nao honra a
Cristo — nao olhe diretamente para o desejo tentando reprimi-lo. Volte-se para o Espirito: ore brevemente, declare a
presenca de Cristo, redirecione a atencao para algo que edifica. Pratique o andar no Espirito como postura continua,
nao apenas como emergeéncia.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Qual desejo da carne tem apresentado mais resisténcia na sua vida? Como a estratégia de "andar no Espirito"
— em vez de combate direto — muda sua abordagem dessa batalha?

2. O que significa, na pratica do seu dia a dia, "andar no Espirito"? Como isso se manifesta nas situagoes
cotidianas que nao parecem espirituais?

3. Como a promessa de que o fruto do Espirito inclui "dominio préprio"” — um fruto, ndo uma conquista —

transforma sua expectativa sobre a vitéria sobre a carne?

AGAO DO DIA

Leia Galatas 5:16-25 na integra. Identifique o fruto do Espirito que vocé mais precisa ver crescer como resposta
ao desejo da carne que mais te desafia. Ore especificamente pedindo ao Espirito que produza esse fruto — e ao longo

do dia, toda vez que o desejo carnal aparecer, pause e diga: "Espirito, age em mim agora."

ORACAO
Senhor Jesus, Tu enviaste o Espirito para que eu andasse em vitdria sobre a carne.
Ha desejos que persistem — padroes que resistem a minha determinagao mais firme.
Hoje eu paro de lutar sozinho e me volto para o Espirito que habita em mim.
Que eu ande no Espirito — passo a passo, momento a momento, escolha a escolha.
Que o fruto que s6 o Espirito produz apareca onde a carne tem dominado.
Nao pela minha forca — mas pela vida do Espirito em mim. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Porque a carne cobica contra o Espirito, e o Espirito contra a carne; e estes opdem-se um ao outro." — Galatas 5:17

e "Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, mansidao,
temperanca.” — Galatas 5:22-23

 "Porque, se viverdes segundo a carne, morrereis; mas se pelo Espirito mortificardes as obras do corpo, vivereis." —
Romanos 8:13

REFERENCIAS DAS CITAGCOES

AW. Tozer: "A Conquista Divina", Editora Beténia, 1950, p. 167.
Jerry Bridges: "A Busca da Santidade", Editora Vida Nova, 1978, p. 112.
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DIA 10 - VENCENDO PENSAMENTOS

VERSICULO-CHAVE

"Demolindo argumentos e toda altivez que se levanta contra o conhecimento de Deus, e levando cativo todo
pensamento a obediéncia de Cristo.” — 2 Corintios 10:5

MEDITACAO

Paulo usa linguagem militar para descrever algo que acontece inteiramente dentro da mente humana: uma
guerra de pensamentos. "Demolindo argumentos" — o verbo grego kathairo implica destruicdo total de estruturas que
foram construidas. Esses argumentos ndo sdo apenas opinides erradas: sdo sistemas de pensamento, fortalezas
mentais que se estabeleceram ao longo do tempo e que agora funcionam como filtros pelos quais toda a realidade é
interpretada. "Toda altivez que se levanta contra o conhecimento de Deus" — pensamentos que contradizem o que
Deus revelou sobre Si mesmo, sobre o mundo e sobre o ser humano. Mentiras sobre a identidade, sobre o valor, sobre o
futuro, sobre o carater de Deus — todas essas sao "altivezas" que precisam ser demolidas pela verdade de Cristo.

"Levando cativo todo pensamento a obediéncia de Cristo" — a metafora da captura é precisa. O pensamento que
nao é submetido a Cristo torna-se senhor em vez de servo — governa em vez de obedecer, distorce em vez de iluminar.
O ato de levar o pensamento cativo nao é supressao: é avaliacao e reorientacdo. Cada pensamento ¢é trazido diante de
Cristo e perguntado: isso é verdade a luz do que Cristo revelou? Isso é consistente com o que as Escrituras declaram?
Se nao, é demolido; se sim, é confirmado. Timothy Keller observou que "a renovacao da mente que Paulo descreve nao
é lavagem cerebral religiosa — é o processo rigoroso de examinar cada premissa, cada crenca, cada narrativa interna a
luz da realidade que Cristo revelou, e substituir o que é falso pelo que é verdadeiro."

Cristo é o padrao pelo qual todo pensamento é avaliado e para cuja obediéncia todo pensamento deve ser
trazido. Isso significa que a vitdria sobre os pensamentos nao é uma vitéria para o ego — é uma vitoria para a verdade
de Cristo dentro da mente. R.C. Sproul escreveu que "a mente transformada nao é a mente que parou de pensar — é a
mente que aprendeu a pensar a partir de Cristo como centro, usando as Escrituras como lente e o Espirito como guia."
Levar todo pensamento cativo a obediéncia de Cristo ndo é um exercicio de uma vez: é a disciplina da vida inteira,
praticada pensamento por pensamento, momento a momento, até que o padrao de Cristo se torne o padrao natural da
mente.

APLICACAO PRATICA

Hoje, quando um pensamento persistente e negativo aparecer — sobre vocé mesmo, sobre Deus, sobre outros,
sobre o futuro — pause antes de aceita-lo como verdade. Traga-o diante de Cristo e pergunte: "Isso é consistente com o
que Cristo revelou?" Se nao for, declare a verdade contrdria baseada nas Escrituras. Pratique a captura de pensamentos

como disciplina ativa ao longo do dia.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que "fortaleza mental” — que sistema de pensamento enraizado — mais resiste ao conhecimento de Deus na
sua vida? Como ela se manifesta nas suas reacoes e decisoes?

2. O que significa, na pratica, "levar cativo todo pensamento a obediéncia de Cristo"? Como isso funciona nos
momentos de pressao emocional?

3. Como a renovacao da mente — o processo de substituir pensamentos falsos por verdades de Cristo — tem
avancado na sua vida ao longo desta jornada de doze meses?

AGAO DO DIA

Leia 2 Corintios 10:3-5 e Romanos 12:2 na integra. Identifique um pensamento recorrente que contradiz o
conhecimento de Deus — uma mentira sobre vocé mesmo, sobre Deus ou sobre sua situagao. Encontre o versiculo que
declara a verdade contraria. Escreva-o e declare-o em voz alta toda vez que o pensamento falso aparecer hoje.

ORACAO
Senhor Jesus, ha pensamentos na minha mente que se levantam contra o Teu conhecimento.
Mentiras enraizadas, narrativas falsas, fortalezas que construi sem perceber.
Hoje eu as trago diante de Ti para demolicao.
Nao tenho forca para derruba-las sozinho — mas as armas que Tu das sdo poderosas em Deus.
Leva cativo cada pensamento a obediéncia de Cristo.
Que a minha mente seja governada pela Tua verdade — um pensamento de cada vez.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "E ndo vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovagao do vosso entendimento." — Romanos 12:2

« "Finalmente, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que

é amavel, tudo o que é de boa fama, nisso pensai." - Filipenses 4:8

 "Porque as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, mas poderosas em Deus para destruicdo de fortalezas." — 2
Corintios 10:4

REFERENCIAS DAS CITACOES

Timothy Keller: "A Razao para Deus", Editora Vida, 2008, p. 178.
R.C. Sproul: "A Transformacao da Mente", Editora Cultura Crista, 1997, p. 134.
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DIA 11 - VITORIA ATRAVES DO PERDAO

VERSICULO-CHAVE

"Toda amargura, e ira, e célera, e gritaria, e maledicéncia sejam tiradas de vds, com toda a malicia; antes sede
uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em
Cristo." — Efésios 4:31-32

MEDITACAO

Paulo lista seis venenos do coragdo — amargura, ira, c6lera, gritaria, maledicéncia, malicia — e declara que todos
devem ser "tirados." O verbo grego airo significa remover completamente, levantar e levar embora. Nao reduzir, nao
gerenciar, ndo tolerar em doses menores: tirar. Mas Paulo ndo apresenta esses venenos apenas como problemas morais
a serem corrigidos: apresenta-os como incompativeis com a identidade do crente em Cristo. A amargura que
permanece nao é apenas um problema de relacionamento — é uma contradicdo com o Evangelho que recebemos.
Porque quem foi perdoado de uma divida impagavel e recusa perdoar uma divida menor esta vivendo como se o perdao
que recebeu nao fosse real.

"Perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo” — Paulo ancora o perdao humano
no perdao divino. A motivacdo para perdoar ndo é a nobreza moral do ofendido, nem o mérito do ofensor, nem a
esperanca de que o relacionamento melhore. A motivacao é o perdao que Deus concedeu em Cristo — gratuito,
completo, sem reservas. Isso muda tudo: o perdao humano deixa de ser um esfor¢o moral heroico e se torna a resposta
natural de quem compreendeu o que recebeu. C.S. Lewis escreveu que "o perdao é uma bela ideia até que tenhamos
algo a perdoar — entdo descobrimos o quanto custa. Mas o crente que medita no que Cristo perdoou descobre que o
custo do perdao humano empalidece diante do custo do perdao divino."

A vitéria sobre a amargura é uma das mais dificeis — e uma das mais libertadoras — que o crente pode
experimentar. Porque a amargura ndo prende apenas o ofensor na memoéria da ofensa: prende o ofendido. Quem
guarda amargura carrega o peso da injustica como se fosse seu — e esse peso drena a energia espiritual, contamina os
relacionamentos futuros e fecha o coragdo para a graca. Jonathan Edwards observou que "o perdao cristdo nao é a
afirmacao de que a ofensa nao aconteceu ou que nao importou — é a decisao de nao deixar que aquela ofensa defina o
futuro. E a libertacdo do ofendido do poder que a ofensa ainda exercia sobre ele.” Perdoar é vencer — ndo o ofensor,

mas a amargura que o ofendido estava carregando.

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique uma ofensa que ainda carrega — nao precisa ser recente. Traga-a diante do perdao de Cristo: o
que Ele perdoou em vocé excede o que vocé precisa perdoar em outros. Declare em oracao seu perdao por essa pessoa
— nao como sentimento, mas como ato de vontade fundamentado no Evangelho. A libertacao que vem depois pode
nao ser imediata, mas o ato j4 é vitoria.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Ha alguém a quem vocé ainda ndo perdoou completamente — cujo nome ou memoria ainda produz amargura
quando vem a mente? O que estd custando a vocé continuar carregando essa amargura?

2. Como a medita¢ao no perdao que Deus concedeu a vocé em Cristo muda a qualidade e a motivacao do perdao
que vocé concede aos outros?

3. O que significa que perdoar é uma vitdria para vocé — nao para o ofensor — porque liberta vocé do peso que a

amargura impoe?

ACAO DO DIA

Leia Efésios 4:29-32 e Mateus 18:21-35 na integra. Escreva o nome da pessoa — ou da situacdo — de quem vocé
mais precisa se libertar através do perdao. Ore declarando perdao em voz alta, baseado no que Cristo perdoou em vocé.
Repita isso quantas vezes for necessdrio até que o ato de vontade se torne realidade no coracao.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu me perdoaste uma divida que eu jamais poderia pagar.
E ha pessoas que me devem muito menos — e eu ainda guardo a conta.
Hoje eu trago essa amargura diante do Teu perdao
e escolho perdoar — nao porque a ofensa nao importou,
mas porque o que Tu me perdoaste importa mais.
Tira de mim a amargura, a ira, a magoa acumulada.
Que 0 mesmo perdao que me libertou liberte também o meu coracao das ofensas que guardei.

Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

» "Suportando-vos uns aos outros e perdoando-vos mutuamente, se algum tiver queixa contra outro; assim como

Cristo vos perdoou, assim fazei vos também." — Colossenses 3:13
« "E perdoa-nos as nossas dividas, assim como nds perdoamos aos nossos devedores." — Mateus 6:12

« "Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai celestial vos perdoara a vés." — Mateus 6:14

REFERENCIAS DAS CITAGOES

C.S. Lewis: "Cristianismo Puro e Simples", Editora Vida, 1952, p. 115.
Jonathan Edwards: "Afei¢cdes Religiosas", Banner of Truth, 1986, p. 312.
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DIA 12 - CORRENDO ATE O FIM

VERSICULO-CHAVE

"Portanto, também nds, pois que estamos rodeados de tao grande nuvem de testemunhas, deixemos todo o peso
e o pecado que nos rodeia facilmente, e corramos com perseveranca a carreira que nos estd proposta, olhando para

Jesus, autor e consumador da fé." - Hebreus 12:1-2

MEDITACAO

O autor de Hebreus usa a imagem de um estadio cheio de espectadores — a "'nuvem de testemunhas" sdo os
herdis da fé do capitulo 11, que viveram, sofreram, perseveraram e terminaram suas corridas. Eles nao sao espectadores
passivos: sdo testemunhas de que a corrida pode ser terminada, de que a perseveranca é possivel, de que a fé
sustentada por Cristo chega ao fim. E diante dessa nuvem de testemunhas, o autor lanca dois imperativos interligados:
deixar todo o peso e o pecado que atrapalha a corrida, e correr com perseveranca olhando para Jesus. Os dois
imperativos sdo inseparaveis — nao se pode correr com perseveranca sem largar o peso, e nao se larga o peso sem olhar
para Jesus.

"Deixemos todo o peso e o pecado que nos rodeia facilmente" — a palavra "facilmente" descreve nao a leveza do
esforco, mas a forma como o peso se insinua: ele nos envolve sutilmente, quase imperceptivelmente, até que o
corredor percebe que esta carregando algo que nao deveria estar carregando. Nao necessariamente pecados evidentes
— pode ser ansiedade legitima levada longe demais, relacionamentos sauddveis que se tornaram dependéncias,
ambicoes boas que se tornaram idolos. Charles Spurgeon pregou que "o corredor espiritual precisa periodicamente
examinar o que esta carregando — ndo apenas o 6bvio, mas o sutil, o que parece bom mas pesa demais para a corrida a
que foi chamado."

"Olhando para Jesus, autor e consumador da fé" — a direcao do olhar é o segredo da perseveranca. O corredor
que olha para os outros corredores tropeca na comparacao. O corredor que olha para seus proprios pés tropega na
introspeccao. O corredor que olha para Jesus — que iniciou a corrida nele e a completard — encontra o folego para
continuar. Martyn Lloyd-Jones escreveu que "o antidoto para o cansago espiritual ndo é mais esforo — é mais
contemplagao de Cristo. Porque é contemplando-O que descobrimos que a corrida ndo depende das nossas pernas, mas
das Suas maos que sustentam o que iniciou.” Setembro é a tltima volta. Nao é hora de parar — é hora de olhar para
Jesus e terminar.

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao entrar na segunda semana do més final desta jornada de doze meses, examine o que vocé estd
carregando que nao é seu para carregar na corrida. Identifique um peso — ansiedade, comparacao, ressentimento,

expectativa ndo cumprida — e deliberadamente o deixe cair. Depois, fixe os olhos em Jesus e dé o préximo passo.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que "peso” especifico vocé estd carregando que nao é pecado em si, mas estd atrapalhando sua corrida —
tornando-a mais lenta, mais cansativa, menos focada?

2. Como a imagem de que vocé estd sendo observado por uma "nuvem de testemunhas” — todos os que correram
antes de vocé — muda sua motivagao para perseverar?

3. O que significa para vocé que Jesus € tanto o "autor” quanto o "consumador” da fé — que a corrida foi iniciada
por Ele e serd terminada por Ele?

ACAO DO DIA

Leia Hebreus 11:32-12:2 na integra. Escreva o peso que mais tem atrapalhado sua corrida neste més final.
Depois, escreva a decisdo de larga-lo — nao como sentimento, mas como ato de vontade — e escreva: "Olho para Jesus.
A corrida continua.” Ore a partir dessa declaracao.

ORACAO
Senhor Jesus, autor e consumador da minha fé,
a carreira que me foi proposta ainda nao terminou — setembro é a Gltima volta.
H4 pesos que carrego que ndo me foram dados para carregar na corrida.
Hoje eu os deixo cair — ndo porque sao leves, mas porque Tu és mais do que suficiente sem eles.
Fixo os olhos em Ti — ndo nos outros corredores, ndo nos meus proprios pés.
Em Ti. Que a tltima volta seja corrida com a perseveranca que sé o olhar em Ti produz.

Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Porque nao nos deu Deus espirito de covardia, mas de poder, de amor e de moderacdo." — 2 Timéteo 1:7

« "0 qual, pelo gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a vergonha, e assentou-se a direita do trono
de Deus." — Hebreus 12:2b

 "Nao que ja o tenha alcancado, ou que seja ja perfeito; mas prossigo para o ganhar, pois que também fui ganho por
Cristo Jesus." — Filipenses 3:12

REFERENCIAS DAS CITACOES

Charles Spurgeon: "O Tesouro de Davi", Editora CPAD, 1885, p. 389.
Martyn Lloyd-Jones: "Depressao Espiritual”, Editora Os Puritanos, 1965, p. 234.
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DIA 13 - A RECOMPENSA DA PERSEVERANCA

VERSICULO-CHAVE

"Bem-aventurado o homem que suporta a tentagao; porque, quando for provado, receberd a coroa da vida, que o
Senhor prometeu aos que o amam." — Tiago 1:12

MEDITACAO

Tiago abre sua carta falando sobre tribulacoes e alegria — e esse versiculo é o ponto de chegada do raciocinio:
quem suporta a tentacdo, quem persevera sob a pressao, quem continua quando a desisténcia parece mais razoavel do
que a perseveranga — esse receberd a coroa da vida. "Bem-aventurado” — makarios em grego — é a mesma palavra
usada por Jesus nas Bem-aventurancas. Nao é uma promessa de facilidade: é a declaragao de que ha uma qualidade de
vida e de destino reservada para quem persevera que nao estd disponivel para quem desiste. A bem-aventuranca nao
vem apesar da tribulagdo suportada — vem por meio dela. A perseveranca ndo é o caminho alternativo para quem nao
consegue o caminho facil: é o tinico caminho que leva a coroa da vida.

"Quando for provado" — o verbo grego dokimazo é o mesmo usado para descrever o processo de testar metais
para verificar sua pureza. A tentacdo que o crente suporta nao é uma crueldade divina: é o processo pelo qual a fé
genuina é distinguida da fé superficial, pelo qual o caréter é formado, pelo qual a dependéncia de Cristo é aprofundada.
J.I. Packer observou que "Deus nao permite tribulagao para destruir o crente — permite para revelar e aprofundar o que
ja estd nele. A prova ndo cria qualidades que ndo existem: ela revela e consolida as que o Espirito ja plantou.” O crente
que suporta a tentacao nao apenas sobrevive — sai do processo mais parecido com Cristo do que quando entrou.

"A coroa da vida, que o Senhor prometeu aos que o amam" — a coroa ndo é apenas recompensa futura: é a
expressao de quem vocé se tornou pelo caminho da perseveranga. Setembro é o més em que a corrida chega a reta final
— e Tiago 1:12 é um convite a ver a coroa que esta do outro lado. Nao a coroa que vocé ganhara pelos proprios méritos,
mas a coroa que Cristo prometeu — promessa que tem no carater imutavel de Cristo seu fundamento absoluto. Andrew
Murray escreveu que "o crente que suporta olhando para a coroa prometida nao estd sendo movido por ambicao
religiosa — estd sendo sustentado pela mesma esperanga que sustentou Cristo: o gozo que estava além da cruz."

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao enfrentar qualquer tentacao de desistir — de uma prética espiritual, de um compromisso de fidelidade,
de um relacionamento dificil — lembre-se da coroa prometida. Ndo como motivacdo egoista, mas como lembrete de

que a perseveranca tem um destino — e esse destino foi prometido pelo Senhor que nao falha.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Em que 4rea da sua vida a desisténcia parece mais tentadora agora — onde a perseveranca esta custando mais
do que vocé esperava? Como Tiago 1:12 fala diretamente a essa situacao?

2. O que significa para vocé que a tribulagao suportada é uma prova — que revela e consolida o que o Espirito
plantou — em vez de uma punicao ou um abandono de Deus?

3. Como a promessa da "coroa da vida" — prometida pelo Senhor que nao falha — muda a qualidade da sua
perseveranca hoje?

ACAO DO DIA

Leia Tiago 1:2-12 na integra. Escreva a drea onde vocé mais precisa de perseveranca agora — onde estd
considerando desistir. Depois, escreva a promessa de Tiago 1:12 sobre essa area e declare: "Suportarei. A coroa foi
prometida pelo Senhor que ama e que nao falha.” Ore com essa esperanca como ancora.

ORACAO
Senhor Jesus, hé dreas onde a desisténcia parece mais razoavel do que a perseveranga.
O cansaco é real. O peso é real. A tentacao de parar € real.
Mas a Tua promessa também é real — e é mais sélida do que o cansago que sinto.
Sustenta-me com a esperanca da coroa que prometeste.
Nao porque eu seja forte, mas porque Tu és fiel —
e o que Tu prometes, Tu cumpriras.
Bem-aventurado o que suporta. Que eu seja esse. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES
« "Considerai, pois, como grande alegria, meus irmaos, quando cairdes em varias tentagdes.” — Tiago 1:2
« "E ndo nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se nao desfalecermos.” — Galatas 6:9

« "Aquele que perseverar até ao fim, esse serd salvo." - Mateus 24:13

REFERENCIAS DAS CITAGOES

J.I. Packer: "Evangelismo e a Soberania de Deus", Editora Cultura Crista, 1961, p. 156.
Andrew Murray: "Rendicao Absoluta”, Editora Betania, 1895, p. 134.
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DIA 14 - VENCENDO O MAL COM O BEM

VERSICULO-CHAVE

"Nao te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem." — Romanos 12:21

MEDITACAO

Paulo encerra Romanos 12 — o capitulo da vida crista pratica — com uma das frases mais concisas e mais
radicais de toda a carta: "vence o mal com o bem." O contexto imediato fala de inimigos, de perseguicao, de quem te faz
mal — e a instrugdo nao é resisténcia passiva nem resignacao estoica: é ofensiva ativa pelo bem. Vencer o mal com o
bem nao é ingenuidade — é a estratégia mais subversiva que existe, porque destr6i o mal pelo Ginico meio que o mal
nao consegue imitar nem compreender: o amor que nao se deixa contaminar pelo que ataca. Quando o crente responde
ao mal com bem genuino, ele ndo apenas recusa a perpetuar o ciclo — ele introduz uma forca que o mal nao tem
recursos para combater.

"Nao te deixes vencer do mal" — o primeiro imperativo é de nao rendicdo. O mal vence ndo apenas quando o
crente pratica o que é errado, mas quando o crente perde a capacidade de responder com o que € certo. A amargura que
cresce diante da injustica é o mal vencendo. O endurecimento do coracdo diante da crueldade repetida é o mal
vencendo. O abandono da esperanca diante da resisténcia persistente é o mal vencendo. Paulo diz: ndo permita isso.
Mantenha a integridade do bem que Cristo colocou em vocé, independentemente do que o ambiente ao redor tente
fazer com essa integridade. C.S. Lewis escreveu que "o mal ndo precisa nos fazer fazer o mal para nos vencer — basta
nos fazer parar de fazer o bem. E essa é sua estratégia mais eficaz."

"Mas vence o mal com o bem" — essa é a estratégia de Cristo por exceléncia. Ele respondeu a trai¢ao com graga, a
crucificagdo com perdao, a morte com ressurreicao. O bem que Cristo praticou nao foi derrotado pelo mal que lhe foi
infligido — o bem venceu o mal de dentro, transformando o evento mais aterrador da histéria no ato mais redentor de
todos. Charles Spurgeon pregou que "o crente que vence o mal com o bem esta participando do mesmo padrao de
Cristo — e ao fazé-lo, demonstra que o Evangelho nao é apenas uma doutrina a ser crida, mas uma forca viva que
transforma a resposta humana ao sofrimento.” Vencer o mal com o bem é a vitéria mais visivel que o crente pode dar
ao mundo: a prova de que Cristo faz algo diferente em quem O recebe.

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique uma situacao onde vocé foi maltratado, ignorado, injusticado ou ferido — e identifique uma
acao concreta de bem que vocé pode praticar em diregao a essa pessoa ou situacdo. Nao como performance religiosa,

mas como ato deliberado de participagao no padrao de Cristo. O bem nao precisa ser grandioso — precisa ser genuino.

N |
[ o



REFLEXAO PESSOAL

1. Em que situacao vocé estd mais tentado a responder ao mal com mal — a devolver o que recebeu em vez de
vencer com o bem? O que esta custando essa resposta reativa?

2. Como a estratégia de Cristo — que respondeu ao maior mal com o maior bem — inspira e fundamenta sua
capacidade de vencer o mal com o bem nas situa¢des do seu cotidiano?

3. Que ato concreto de bem vocé pode praticar hoje em direcao a alguém que te fez mal — nao para sentir-se
melhor, mas para ser um participante do padrao redentor de Cristo?

AGAO DO DIA

Leia Romanos 12:17-21 na integra. Identifique a pessoa ou situacao de maior injustica na sua vida agora. Escreva
um ato concreto de bem que vocé fard em direcao a ela esta semana — algo especifico, real e custoso o suficiente para

ser genuino. Ore pedindo a graca de Cristo para executa-lo sem amargura.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu venceste o maior mal com o maior bem — na cruz.
Ha situagdes na minha vida onde fui maltratado e onde a retaliagao parece mais natural do que o bem.
Mas Tu nao respondeste a traicdo com traicao, nem a crueldade com crueldade.
Da-me a graca de participar do Teu padrao — de vencer o mal com o bem.
Nao pela minha nobreza moral, mas pela forca do Teu amor em mim.
Que o bem que pratico seja a vitéria mais visivel que posso dar.

Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Bendizei os que vos perseguem; bendizei e ndo amaldicoeis." - Romanos 12:14
» "Mas eu vos digo: Amai os vossos inimigos e orai pelos que vos perseguem.” — Mateus 5:44

» "Nao pagueis a ninguém mal por mal; procurai as coisas honestas diante de todos os homens." — Romanos 12:17

REFERENCIAS DAS CITACOES

C.S. Lewis: "O Problema do Sofrimento", Editora Vida, 1940, p. 98.
Charles Spurgeon: "Sermoes sobre o Amor", Editora CPAD, 1876, p. 234.
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DIA 15 - CORAGEM PARA VENCER

VERSICULO-CHAVE

"Nao to mandei eu? Esforca-te e tem bom dnimo; nao temas, nem te

espantes; porque o Senhor teu Deus é contigo por onde quer que andares." — Josué 1:9

MEDITACAO

Josué recebe este comando no momento mais intimidante da sua vida: Moisés acabou de morrer, e a
responsabilidade de conduzir Israel para a terra prometida recai sobre seus ombros. A promessa da terra existe ha
geracOes — mas entre a promessa e o cumprimento estdo o rio Jordao, as cidades muradas, os povos poderosos e a
memoria recente dos espias que disseram ser impossivel. E nesse contexto de pressao real que Deus pronuncia trés
vezes neste capitulo o mesmo comando: "Esforca-te e tem bom animo." Nao é repeticao por descuido — é énfase
intencional. O Deus que conhece o coracao humano sabe que a coragem nao se instala de uma vez: precisa ser
reafirmada diante de cada nova camada de medo que surge.

"Nao to mandei eu?" — a pergunta de Deus é o fundamento de toda a exortacdo. A coragem que Josué precisava
nao deveria nascer da sua propria avaliacdo das chances ou da sua confianca nas suas capacidades. Deveria nascer de
uma realidade anterior e superior: Deus mandou. E quando Deus manda, Deus também habilita. O que Ele ordena, Ele
sustenta. A coragem crista nao é a auséncia de medo diante das circunstancias — é a confianga fundamentada no
carater de Quem ordenou a caminhada. Jonathan Edwards observou que "o crente que obedece a um Deus que nao é
capaz de ser fiel a Sua propria ordem age por ilusao. Mas o crente que obedece ao Deus que sempre cumpre o que
ordena age pela fé mais sdlida que existe." A ordem de Cristo para a nossa caminhada carrega implicita a garantia de
que Ele sustentara o que ordenou.

"Porque o Senhor teu Deus é contigo por onde quer que andares” — esta é a razao definitiva da coragem. Nao as
circunstancias favoraveis, nao a auséncia de oposi¢ao, nao a garantia de vitérias rapidas. A razao é a presenca: o
Senhor teu Deus é contigo. Cristo cumpriu essa promessa de forma definitiva na encarnacdo — "Emanuel, Deus
conosco” — e a confirmou para os Seus antes de ascender: "Eis que eu estou convosco todos os dias, até a consumagao
dos séculos.” A presenca de Cristo ndao é uma sensacdo subjetiva que vai e vem: é uma realidade objetiva que
permanece independentemente do que se sente. A.W. Tozer escreveu que "o crente corajoso nao é aquele que nao sente

medo — é aquele que age apesar do medo, sustentado pela certeza de que Deus esta com ele onde quer que va."

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao entrar na terceira semana do més final desta jornada, identifique a area onde vocé mais precisa de
coragem — onde o medo ou a intimidacao tém limitado sua obediéncia. Declare sobre essa drea as palavras de Josué

1:9: "0 Senhor meu Deus é comigo nisto. Esfor¢o-me e tenho bom animo.” Entao dé um passo concreto nessa diregao.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que "terra prometida” — que chamado, missao ou obediéncia — vocé tem adiado por medo das circunstancias
que a precedem?

2. Como a realidade de que Deus "mandou” — que Sua ordem implica Seu sustento — muda a qualidade da
coragem que vocé precisa para dar o préximo passo?

3. O que significa para vocé que o Senhor é contigo "por onde quer que andares” — nao apenas nos lugares
espirituais, mas em cada terreno concreto que vocé precisar atravessar?

ACAO DO DIA

Leia Josué 1:1-9 na integra. Escreva o passo de coragem que vocé tem adiado. Depois, escreva: "O Senhor meu
Deus é comigo nisto. Ele mandou e sustentard.” Declare esse versiculo em voz alta e dé o primeiro passo concreto ainda
hoje — por menor que seja.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu és comigo por onde quer que eu ande.
H4 passos que adie porque o medo das circunstancias pareceu maior do que a Tua promessa.
Hoje eu ougo o mesmo comando que Josué ouviu: esforca-te e tem bom animo.
Nao pela minha coragem natural — mas pela certeza de que Tu mandaste e sustentaras.
Onde quer que eu ande, Tu vais comigo.
Isso € suficiente para o préximo passo. E para todos os que vierem depois.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Sede fortes e corajosos; nao temais, nem vos assusteis diante deles, porque o Senhor teu Deus é o que vai contigo." -
Deuteronémio 31:6

« "Porque nao nos deu Deus espirito de covardia, mas de poder, de amor e de moderacao." — 2 Timéteo 1:7

« "Posso tudo naquele que me fortalece." — Filipenses 4:13

REFERENCIAS DAS CITACOES

Jonathan Edwards: "A Vida de David Brainerd", Editora Os Puritanos, 1749, p. 267.
A.W. Tozer: "O Segredo da Presenca de Deus", Editora Betania, 1957, p. 143.
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DIA 16 - SALTANDO MURALHAS

VERSICULO-CHAVE

"Porque com o teu auxilio tenho investido contra tropas; e com o meu

Deus tenho saltado muros." — Salmo 18:29

MEDITACAO

Davi escreve o Salmo 18 depois de ser libertado de todos os seus inimigos, inclusive de Saul — e o tom é de
gratidao explosiva por tudo o que Deus fez ao longo de uma vida de batalhas. "Com o meu Deus tenho saltado muros”
nao é metafora poética desligada da realidade: é a declaragao de alguém que enfrentou muralhas reais — militares,
politicas, relacionais, espirituais — e que descobriu que havia um poder disponivel em Deus que excedia o que qualquer
muralha podia impor. A chave estd na preposicao: "com o meu Deus.” Nao "por minha habilidade," ndo "pela sorte das
circunstancias,” mas "com o meu Deus." A vitdria sobre as muralhas sempre foi uma parceria — Davi agia, mas Deus era
o poder real por tras de cada salto.

"Tenho investido contra tropas” — o verbo hebraico indica uma carga ofensiva, ndo uma resisténcia defensiva.
Davi nao ficou parado esperando que as tropas se dispersassem: foi contra elas. E foi com o auxilio de Deus que essa
ofensiva foi possivel. Isso revela algo sobre a natureza da vitoria crista: ela nao é sempre passiva, nao é sempre esperar
quieto que as muralhas caiam por si mesmas. As vezes, a fé se expressa no avanco — em ir contra o que parece
impossivel, com a confianca de que Deus sustentard o passo que a fé deu. Charles Spurgeon pregou que "o cristao que
nunca salta muralhas nunca descobrird que Deus estd no salto — porque a experiéncia do poder de Deus
frequentemente vem no ato de confiar nEle o suficiente para avancar.”

As muralhas que o crente enfrenta hoje raramente sao fisicas — sao muralhas de impossibilidade percebida: a
situacdo que parece grande demais, o relacionamento que parece irrecuperavel, o chamado que parece além das
capacidades, a batalha que parece ja perdida. E a declaracao de Davi, fundamentada na experiéncia de uma vida inteira
de batalhas com Deus, é que essas muralhas podem ser saltadas. Nao porque o crente seja superhumano, mas porque o
Deus que vai com ele é sobrenatural. Martyn Lloyd-Jones escreveu que "a histéria biblica é repleta de pessoas que
saltaram muralhas impossiveis — e o fator comum nao era a competéncia delas, mas a presenca de Deus. O mesmo
Deus esta disponivel hoje para o mesmo tipo de salto."

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique a muralha mais alta que vocé enfrenta — a situacao que parece impossivel de superar. Nao a
examine pela sua capacidade de saltd-la: examine-a pelo poder de Deus que vai com vocé. Depois, dé um passo em
direcdo a ela — ndo espere que ela desapareca antes de avancar.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que muralha especifica parece mais intransponivel na sua vida agora — onde o impossivel parece definitivo?
Como Salmo 18:29 fala diretamente a essa situacao?

2. Como a combinacao "com o teu auxilio” e "com o meu Deus" — que inclui tanto a acdo humana quanto o poder
divino — se aplica a sua abordagem dessa muralha?

3. Que passo de avango em dire¢ao a sua muralha vocé tem adiado esperando que as circunstiancias melhorem,
quando Deus pode estar esperando que vocé dé o passo pela fé?

ACAO DO DIA

Leia o Salmo 18:1-3 e 18:29-36 na integra. Escreva o nome da sua muralha mais alta. Depois, escreva: "Com o
meu Deus saltarei este muro." Identifique um passo concreto em direcado a essa muralha — e dé esse passo hoje, com a
confianca de que Deus estd no salto.

ORACAO
Senhor Jesus, ha muralhas na minha vida que parecem altas demais para saltar.
Quando as mego pela minha forga, a conclusao é impossivel.
Mas Davi ndo as mediu pela sua for¢a — mediu pelo Teu auxilio.
Hoje eu fago o mesmo: com o meu Deus saltarei este muro.
Nao porque sou capaz — mas porque Tu és mais do que suficiente.
Que a fé que da o salto descubra que Tu estds no meio dele. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES
« "0 Senhor é a minha forca e o meu escudo; nele confiou o meu coragao, e fui ajudado.” — Salmo 28:7
« "Tudo posso naquele que me fortalece.” — Filipenses 4:13

« "Para os homens isso é impossivel, mas para Deus tudo é possivel." — Mateus 19:26

REFERENCIAS DAS CITAGCOES

Charles Spurgeon: "O Tesouro de Davi", Editora CPAD, 1885, p. 167.
Martyn Lloyd-Jones: "A Vida na Fé", Editora Os Puritanos, 1982, p. 278.
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DIA 17 - NAO TEMAS

VERSICULO-CHAVE

"Nao temas, porque eu sou contigo; nao te assombres, porque eu sou o teu Deus; eu te fortaleco, e te ajudo, e te
sustento com a destra da minha justica." -
Isafas 41:10

MEDITACAO

"Nao temas" é o comando mais repetido em toda a Biblia — aparece em mais de trezentas variacoes ao longo das
Escrituras. E ndo é repetido por acaso: Deus conhece a profundidade do medo no coracdo humano e escolheu
responder a ele ndo com critica, mas com promessa. Isaias 41:10 contém uma das declaracoes de conforto mais
abrangentes das Escrituras — e cada elemento é preciso. "Porque eu sou contigo” — a presenca é o primeiro argumento
contra o medo. "Porque eu sou o teu Deus" — a identidade é o segundo. E entao vém trés verbos de acao divina que
estruturam a promessa: fortalego, ajudo, sustento. Nao um, nao dois — trés agoes simultaneas e complementares de
Deus sobre aquele que teme. O medo nao tem como vencer quando a presenga, a identidade e as trés agoes divinas
estdo operando.

"Eu te fortaleco, e te ajudo, e te sustento com a destra da minha justica" — os trés verbos revelam a abrangéncia
do cuidado de Deus. Fortalecer é dar capacidade onde havia fraqueza — o poder interno que o crente nao possui por si
mesmo. Ajudar é intervir externamente nas circunstancias que ameagam — a providéncia de Deus agindo no ambiente.
Sustentar é segurar quando o crente comeca a cair — a gra¢a que nao deixa afundar definitivamente. Juntos, os trés
cobrem toda a extensao do que o medo pode fazer: enfraquecer por dentro, ameagcar por fora e derrubar no momento
critico. J.I. Packer escreveu que "a promessa de Isaias 41:10 ndo deixa lacunas para o medo habitar — ela cobre o
interior, o exterior e 0o momento da queda, e em cada dimensao coloca Deus como o agente ativo."

Cristo é o cumprimento pessoal de cada elemento dessa promessa. "Eu sou contigo” — "Emanuel, Deus conosco."

"Eu sou o teu Deus” — "Eu sou o bom Pastor." "Eu te fortaleco” — "Tudo posso em Cristo que me fortalece.

"o

Eu te ajudo”
— "Eis que eu estou convosco todos os dias." "Eu te sustento” — "Ninguém as arrebatara da minha mao." A.W. Tozer
observou que "cada promessa do Antigo Testamento encontra em Cristo seu sim e amém — e quando o crente se agarra

a Isaias 41:10, estd se agarrando a pessoa de Cristo, que é a substancia de tudo que a promessa contém."

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao sentir medo — qualquer forma: ansiedade, inseguranca, apreensao — pause e leia Isaias 41:10 em voz
alta. Nao como férmula, mas como declaracao de confianga nos trés verbos de agao divina: "Tu me fortalegas, Tu me
ajudas, Tu me sustentas.” Deixe cada verbo aterrissar especificamente na sua situacao de medo.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Qual forma de medo mais frequentemente aparece na sua vida — medo do futuro, de fracasso, de rejeicao, de
perda? Como cada um dos trés verbos de Isaias 41:10 responde especificamente a esse medo?

2. O que significa para vocé que Deus ndo apenas promete estar presente no seu medo, mas age ativamente —
fortalece, ajuda, sustenta — enquanto vocé o enfrenta?

3. Como a repeticao de "nao temas" ao longo de toda a Biblia — mais de trezentas vezes — muda sua perspectiva

sobre seus proprios medos?

ACAO DO DIA

Leia Isaias 41:8-13 na integra. Escreva o medo mais presente na sua vida agora. Depois, escreva os trés verbos de
Deus sobre esse medo: "Ele me fortalece nisto. Ele me ajuda nisto. Ele me sustenta nisto.” Declare esses trés verbos em

oracao, especificamente sobre a situagdo que mais te intimida.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu disseste "'nao temas" mais do que qualquer outro comando.
Héa medos na minha vida que retornam com regularidade, que persistem apesar da fé.
Mas Tu nao criticas o medo — Tu respondes a ele com presenca e com agao.
Tu me fortalecas onde sou fraco.
Tu me ajudas onde as circunstancias me ameagam.
Tu me sustentas quando comeco a cair.
Que a Tua destra de justica segure o que o medo tenta derrubar.

Nao temo — porque Tu és comigo. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "0 Senhor é a minha luz e a minha salvagao; a quem temerei?" — Salmo 27:1

» "Pois Deus nao nos destinou para a ira, mas para alcancar a salvacdo mediante nosso Senhor Jesus Cristo." — 1
Tessalonicenses 5:9

« "Lancai sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vés." — 1 Pedro 5:7

REFERENCIAS DAS CITACOES

J.I. Packer: "O Conhecimento de Deus", Editora Cultura Crista, 1973, p. 112.
AW. Tozer: "A Busca de Deus", Editora Betania, 1948, p. 156
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DIA 18 - COM DEUS FAREMOS PROEZAS

VERSICULO-CHAVE

"Com Deus faremos proezas, porque ele mesmo pisard os nossos
inimigos." — Salmo 60:12

MEDITACAO

O Salmo 60 é um dos mais honestos do saltério — comeca com Davi reconhecendo que Deus parece ter rejeitado
e dispersado Israel, que o povo bebeu "vinho de atordoamento,” que as defesas estavam comprometidas. Nao é um
salmo de fé facil: é um salmo de fé que luta contra a aparéncia de abandono. E é exatamente nesse contexto de
aparente derrota que Davi chega a conclusao do versiculo 12: "Com Deus faremos proezas." Essa declaracdo tem mais
peso por vir depois da lamentacao do que teria se viesse num momento de triunfo facil. Davi ndo nega o sofrimento —
mas recusa-se a deixar que o sofrimento tenha a dltima palavra sobre o que Deus pode fazer.

"Faremos proezas" — o verbo no plural é significativo. Nao é apenas Deus fazendo proezas independentemente
do crente, nem o crente fazendo proezas sozinho: é uma acdo conjunta. "Com Deus faremos" — a parceria entre o poder
divino e a obediéncia humana produz algo que nenhum dos dois produziria separadamente. As proezas que a Escritura
registra — a travessia do Mar Vermelho, a queda de Jerico, a vitéria de Davi sobre Golias — todas tém essa estrutura:
Deus age, o povo obedece, e o resultado excede o que qualquer calculo humano poderia prever. Timothy Keller
observou que "as proezas de Deus raramente acontecem sem a participacdo humana obediente — nao porque Deus
precise de nossa ajuda, mas porque Ele escolheu honrar a fé que age como parceira da Sua soberania."

"Porque ele mesmo pisard os nossos inimigos" — Davi atribui a derrota dos inimigos nao a superioridade tatica
de Israel, mas a agao direta de Deus. O mesmo Deus que age "com"” o crente para fazer proezas é o mesmo que age "por”
ele para destruir os inimigos. Cristo é o cumprimento definitivo desse versiculo: foi Ele quem pisou o maior inimigo —
o diabo, o pecado e a morte — e o fez na cruz e na ressurreicdo. E a vitéria que Cristo conquistou é a mesma sobre a
qual o crente age quando enfrenta seus proprios inimigos espirituais. R.C. Sproul escreveu que "o crente que faz
proezas com Deus nado estd improvisando — estd participando de uma vitéria j4 conquistada, cujo resultado foi
determinado na cruz antes que qualquer batalha do crente comegasse."

APLICACAO PRATICA

Hoje, declare sobre a maior impossibilidade que vocé enfrenta: "Com Deus farei proezas." Nao como
autoconfianca religiosa, mas como declaracao de fé numa parceria real com o Deus que pisou todos os inimigos na
cruz. Identifique a sua parte na parceria — o que vocé pode fazer — e faca, confiando que Deus fard o que vocé nao
pode.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que "proeza” — resultado que excede o que vocé poderia produzir sozinho — vocé precisa que Deus faca "com”
vocé nesta semana?

2. Como a estrutura de parceria — "com Deus faremos" — muda sua forma de orar e agir diante das situacoes que
parecem impossiveis?

3. Como a certeza de que Cristo ja pisou os inimigos definitivos fortalece sua confianca de que Deus pisara

também os inimigos que vocé enfrenta agora?

AGAO DO DIA

Leia o Salmo 60 na integra — incluindo a lamentacao do inicio. Depois, escreva a proeza que vocé precisa que
Deus faga "com" vocé. Liste sua parte — o que vocé fard pela fé — e a parte de Deus — o que apenas Ele pode fazer. Ore
declarando a parceria e comprometendo-se com a sua parte.

ORACAO
Senhor Jesus, com Deus farei proezas — mesmo quando tudo parece impossivel.
Ha situagdes que excedem completamente o que posso produzir sozinho.
Mas Tu ndao me chamaste a produzir sozinho — chamaste a agir contigo.
Mostra-me minha parte na parceria e dd-me coragem para cumpri-la.
Pisa os inimigos que eu nao posso pisar.
Faz as proezas que s6 Tu podes fazer.
E que toda a gléria do que acontecer seja reconhecida como Tua obra, ndo minha.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

» "Mas o Senhor é fiel, e ha de vos confirmar e guardar do maligno.” — 2 Tessalonicenses 3:3
« "Se Deus é por nds, quem serd contra n6s?" — Romanos 8:31

« "E tudo quanto pedirdes em oracdo, crendo, recebereis." — Mateus 21:22

REFERENCIAS DAS CITAGOES

Timothy Keller: "A Razao para Deus", Editora Vida, 2008, p. 312.
R.C. Sproul: "A Soberania de Deus", Editora Cultura Crista, 1994, p. 198.
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DIA 19 - A ALEGRIA FORTALECE

VERSICULO-CHAVE

"Nao vos entristecais, porque a alegria do Senhor é a vossa forca." — Neemias 8:10

MEDITACAO

O contexto deste versiculo é surpreendente: o povo acabou de ouvir a leitura da lei pela primeira vez depois de
décadas de exilio, e a reacao é de choro — de arrependimento, de reconhecimento das falhas, da distdncia entre o que
deveriam ter sido e o que foram. E é exatamente nesse momento de lagrimas coletivas que Esdras e Neemias dizem:
"Nao vos entristecais." Nao porque o arrependimento seja errado — mas porque aquele era o dia da graga, o dia da
restauracgao, o dia em que Deus estava reconstituindo o Seu povo. Chorar no dia da graca é nao perceber o que a graca
significa. E entdo vem a declaracdo que transcende o contexto histérico e alcanca toda geragao de crentes: "a alegria do
Senhor é a vossa forga."

"A alegria do Senhor" — nao a alegria que o crente produz por esfor¢o préprio, ndo a alegria que depende de
circunstéancias favoraveis, ndo a alegria que vem e vai com o humor do dia. A alegria "do Senhor" é a alegria que nasce
de conhecer o Senhor, de estar em relacionamento com Ele, de compreender o que Ele fez e o que Ele é. John Piper
desenvolveu essa ideia ao longo de toda a sua teologia: "A alegria que Deus produz no crente nao é um luxo espiritual
— é combustivel. E o que sustenta a perseveranca quando o caminho é longo, o que reanima o coracio quando o
cansaco é profundo, o que mantém a missao viva quando os resultados demoram."” A alegria do Senhor nao é o destino
da vida crista — é o combustivel da caminhada.

Cristo é a fonte de toda alegria genuina — "em quem, ndo o tendo visto, credes; e em quem, ainda que agora nao
o0 vejais, crendo, vos alegrareis com gozo inefavel e glorioso.” A alegria que Pedro descreve nao depende de ver Cristo
com os olhos fisicos: depende de crer — e essa alegria é descrita como "inefavel e glorioso,” além da capacidade
humana de descrever completamente. Charles Spurgeon escreveu que "o cristao triste contradiz seu préprio Evangelho
— porque se Cristo ressuscitou, se o pecado foi perdoado, se a vitéria estd garantida, entdo a alegria nao é arrogancia
nem negacdo da realidade: é a resposta mais adequada a maior realidade que existe." A alegria do Senhor nao é
opcional: é for¢a. E setembro — o tltimo més — é um més de alegria fundamentada no que Cristo realizou.

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique o que esta roubando sua alegria — preocupacdes, decep¢des, comparacgoes, ansiedades. Depois,
deliberadamente, enumere trés realidades do Evangelho que sdo razoes para alegria independentemente dessas
circunstancias. Declare essas razdes em voz alta e deixe a alegria do Senhor — fundamentada no que é eterno — ser sua

forca para o dia.
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REFLEXAO PESSOAL

1. O que tem roubado sua alegria mais regularmente — que preocupacdo ou decepcdo tem drenado o
combustivel que sustenta sua caminhada?

2. Como a distingao entre "alegria do Senhor" — fundamentada em quem Ele é e o que fez — e "alegria das
circunstancias” muda sua expectativa sobre a alegria que pode ter hoje?

3. O que significa para vocé que a alegria ndo é apenas um sentimento desejavel, mas a forga que sustenta a
caminhada — que sem ela a perseveranca perde combustivel?

ACAO DO DIA

Leia Neemias 8:9-12 na integra. Depois, escreva cinco razoes de alegria fundamentadas no Evangelho — nao nas
circunstancias, mas no carater de Cristo e no que Ele realizou. Leia cada uma em voz alta como ato de adoracao, e
declare: "A alegria do Senhor é a minha forca hoje."

ORACAO
Senhor Jesus, a alegria do Senhor é a minha forca — e hoje eu preciso dessa forga.
Ha circunstancias que roubam minha alegria quando as olho por tempo demais.
Mas a alegria que Tua presenga produz nao depende das circunsténcias.
Depende de quem Tu és — e isso ndao muda.
Hoje eu escolho a alegria que vem de conhecer-Te, de ser amado por Ti, de pertencer a Ti.
Que essa alegria seja o combustivel que me sustenta até o fim desta jornada.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Alegrai-vos sempre no Senhor; outra vez digo, alegrai-vos." - Filipenses 4:4

« "No qual, nao o tendo visto, credes; e em quem, ainda que agora nao o vejais, crendo, vos alegrareis com gozo inefavel
e glorioso." - 1 Pedro 1:8

« "Estas coisas vos tenho dito para que o meu gozo permanega em vos, € 0 VOsso g0zo seja completo.” - Jodo 15:11

REFERENCIAS DAS CITACOES

John Piper: "Desejando a Deus’, Editora Cultura Crista, 1986, p. 78.
Charles Spurgeon: "As Gracas do Espirito", Editora CPAD, 1900, p. 212.
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DIA 20 - TERMINANDO A CARREIRA

VERSICULO-CHAVE

"Combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé. J4 agora estd me reservada a coroa da justiga, que o
Senhor, justo juiz, me dard naquele dia; e ndo somente a mim, mas também a todos os que amam a sua vinda." — 2
Timéteo 4:7-8

MEDITACAO

Paulo escreve essas palavras de uma cela em Roma, aguardando a execugao. Nao ha triunfalismo aqui — ha a
sobriedade de alguém que chegou ao fim de uma longa e custosa jornada e que pode olhar para tras com clareza:
"combati o bom combate, acabei a carreira, guardei a fé." Trés declaragdes no passado perfeito — a¢des concluidas, com
efeitos permanentes. Ele ndo diz que venceu todas as batalhas, que nunca tropecou, que foi sempre perfeito. Diz que
combateu, que acabou, que guardou. A fidelidade que Paulo celebra nao é perfeicao — é perseveranca. E a perseveranca
até o fim, fundamentada na fé em Cristo, é o que torna uma carreira digna de ser terminada.

"Combati o bom combate” — o adjetivo "bom" (kalos em grego) nao significa facil nem agradéavel: significa nobre,
digno, de qualidade. Paulo lutou num combate que valia a pena ser lutado. Nao desperdicou suas energias em batalhas
menores enquanto deixava as batalhas maiores sem atencao. A vida crista tem essa dimensao de discernimento: nem
toda luta merece o mesmo investimento, e parte da sabedoria é saber qual combate é o "bom combate” — o que
realmente importa na perspectiva eterna. J.I. Packer observou que "o cristdo que termina bem nao é necessariamente
aquele que fez mais, mas aquele que fez o que Deus lhe designou com fidelidade consistente, sem desviar para
combates que nao eram seus."

"J4 agora esta me reservada a coroa da justica’ — Paulo olha para o futuro com a mesma certeza com que olha
para o passado. A coroa nao é apenas recompensa futura abstrata: é a vindicacdo de uma vida vivida para Cristo,
confirmada pelo Unico Juiz cujo veredicto importa eternamente. E Paulo generaliza: "'ndo somente a mim, mas também
a todos os que amam a sua vinda." A coroa estd reservada para todo aquele que terminar a carreira — para todo crente
que, no fim, puder dizer com Paulo: combati, acabei, guardei. Setembro é o Gltimo més desta jornada de doze meses. E
2 Timéteo 4:7-8 é o convite a terminar bem — nao perfeito, mas fiel. Charles Spurgeon pregou que "terminar bem é a
ambicdo mais nobre de um cristdo — mais nobre do que comecar bem, mais nobre do que ir bem, porque é na
conclusao que toda a jornada recebe seu sentido definitivo."

APLICACAO PRATICA

Hoje, com dez dias restantes do més final desta colecao, declare sua intencao de terminar bem. Nao perfeito —
fiel. Identifique o que "terminar bem" significa para vocé neste més e nesta temporada da vida. E comprometa-se,

diante de Cristo, a combater o bom combate até o Gltimo dia.
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REFLEXAO PESSOAL

1. O que significa para vocé "terminar bem" — nao apenas esta jornada de doze meses, mas a carreira crista como
um todo? O que vocé quer ser capaz de dizer ao final?

2. Como a distingao entre "combater o bom combate” — o que realmente importa — e lutar em batalhas menores
que desviam da carreira se aplica a sua vida atual?

3. Como a promessa da "coroa da justica" — reservada para todos os que amam a vinda de Cristo — sustenta sua
perseveranca nos tltimos dias desta jornada?

ACAO DO DIA

Leia 2 Timéteo 4:6-8 na integra. Depois, escreva sua propria versao das trés declaracdes de Paulo para a sua
vida: "Combati . Acabei . Guardei ." Nao como conquistas passadas, mas como
compromisso renovado para o que ainda estd diante de vocé. Ore declarando sua intengao de terminar bem.

ORACAO
Senhor Jesus, Paulo terminou bem — e eu quero o mesmo.
Nao perfeito, mas fiel. Nao sem quedas, mas sem abandono.
Que ao final desta jornada e ao final da minha carreira crista
eu possa olhar para tras e dizer com honestidade: combati, acabei, guardei.
Sustenta-me nos ultimos dias desta jornada de doze meses
com a mesma graga que me sustentou nos primeiros.
A coroa esta reservada. Que eu a receba das Tuas maos.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Nao que ja o tenha alcancado, ou que seja ja perfeito; mas prossigo para o ganhar, pois que também fui ganho por
Cristo Jesus." — Filipenses 3:12

« "Aquele que perseverar até ao fim, esse sera salvo." — Mateus 24:13

« "Sé fiel até a morte, e dar-te-ei a coroa da vida." — Apocalipse 2:10

REFERENCIAS DAS CITACOES

J.I. Packer: "O Conhecimento de Deus", Editora Cultura Crista, 1973, p. 256.
Charles Spurgeon: "Sermoes Escolhidos", Editora CPAD, 1870, p. 378
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DIA 21 - PROSSEGUINDO PARA O ALVO

VERSICULO-CHAVE

"Irmaos, eu mesmo nao julgo have-lo ja alcangado; mas uma coisa faco, e é que, esquecendo-me das coisas que
atras ficam e avancando para as que estao diante, prossigo para o alvo, para o prémio da soberana vocagao de Deus em
Cristo Jesus." - Filipenses 3:13-14

MEDITACAO

Paulo escreve Filipenses de uma prisao — e o tom nado é de amargura nem de resignacao, mas de determinagao
focada. "Uma coisa faco” — a concentragdo que Paulo descreve nao é resultado de ter eliminado todas as distracoes,
mas de ter escolhido o que merece a atengao central. Num mundo que oferece mil dire¢oes simultaneas, a sabedoria de
Paulo é a sabedoria do corredor de longa distancia: olhar para o alvo e manter o corpo, a mente e o coragao orientados
para ele. "Esquecendo-me das coisas que atrds ficam" — nao a negacdo ingrata do passado, mas a recusa de deixar que o
passado — suas glérias, seus fracassos, suas perdas — defina a direcdo do presente. O passado informa; nao deve
governar.

"Esquecendo-me das coisas que atrds ficam" — Paulo era um homem com muito para esquecer. Antes da
conversao, havia perseguido e matado cristaos. Depois da conversao, havia sofrido prisoes, naufragio, apedrejamento,
traicao de falsos irmaos. Ambos os lados do passado — o vergonhoso e o glorioso — poderiam paralisd-lo: o vergonhoso
pela culpa, o glorioso pelo orgulho. E Paulo decide que nenhum dos dois terd esse poder. Jonathan Edwards observou
que "o esquecimento espiritual que Paulo pratica nao é amnésia — é a decisao de nao deixar que nenhuma categoria do
passado roube a atencdo que o futuro em Cristo merece." O perdao de Cristo torna o esquecimento do passado
vergonhoso nao apenas possivel, mas necessario para a corrida.

"Prossigo para o alvo, para o prémio da soberana vocagao de Deus em Cristo Jesus" — o alvo nao é uma conquista
humana: é a plenitude do chamado de Deus em Cristo. Paulo estava correndo em direcdo a Cristo mesmo — a
conformidade plena com Ele, a presenca definitiva dEle, ao cumprimento completo do propésito para o qual foi criado
e redimido. Setembro é o pentltimo passo antes da linha de chegada desta jornada de doze meses — e Filipenses 3:13-
14 é o convite perfeito para a semana final: esqueca o que ficou para trés, avance para o que esta diante, prossiga para
o alvo. A.W. Tozer escreveu que "o crente que prossegue para o alvo ndo esta se afastando do passado — esta sendo
puxado para o futuro por Cristo, que é a0 mesmo tempo o alvo e o prémio da corrida."

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao entrar na tltima semana desta jornada, pratique o "esquecimento” de Paulo: o que do passado — culpa,
gléria, decepgao, conquista — vocé precisa largar para correr bem os tltimos dias? Identifique e entregue. Depois, fixe
os olhos no alvo: Cristo, a plenitude do chamado de Deus, a linha de chegada de setembro. Prossiga.
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REFLEXAO PESSOAL

1. O que do seu passado — vergonhoso ou glorioso — mais compete com a atencdo que o alvo a frente merece?
Como o perdao e a graca de Cristo liberam vocé para o esquecimento que Paulo pratica?

2. O que significa para vocé "prosseguir para o alvo” — qual € o alvo concreto destes Gltimos dias de setembro?

3. Como a visao do "prémio da soberana vocacao de Deus em Cristo Jesus" — o chamado cumplido, a presenca
plena de Cristo — sustenta seu &nimo para os ultimos passos?

AGAO DO DIA

Leia Filipenses 3:7-14 na integra. Escreva o que vocé estd deixando para trds — o que precisa esquecer para
correr bem os ultimos dias. Depois, escreva o alvo a frente — o que vocé quer alcancar ao final de setembro e desta

jornada. Ore declarando que prossegue — nao pela sua forga, mas puxado pelo Cristo que é o alvo e o prémio.

ORACAO
Senhor Jesus, uma coisa faco: prossigo para o alvo.
Ha coisas que atras ficam — fracassos que vergonham, conquistas que orgulham —
e ambas competem pela atengao que deveria estar em Ti.
Hoje eu as deixo para trds — nao porque nao importaram, mas porque Tu importas mais.
Prossigo para o alvo. Para o prémio da soberana vocagao em Cristo Jesus.
Para Ti — que és a0 mesmo tempo a corrida e o destino, o caminho e a chegada.
Que os ultimos dias desta jornada sejam os mais decididos de todos.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES
« "Olhando para Jesus, autor e consumador da fé." — Hebreus 12:2
« "Porque para mim o viver € Cristo, e o morrer é ganho." - Filipenses 1:21

« "Portanto, ndo abandoneis a vossa confianga, que tem grande recompensa.” — Hebreus 10:35

REFERENCIAS DAS CITAGOES

Jonathan Edwards: "Afei¢cdes Religiosas", Banner of Truth, 1986, p. 267.
AW. Tozer: "A Busca de Deus", Editora Betania, 1948, p. 189.

ya
[ o O &



DIA 22 - A PROMESSA AO VENCEDOR

VERSICULO-CHAVE

"Ao que vencer, dar-lhe-ei que se assente comigo no meu trono, assim como eu venci e me assentei com meu Pai
no seu trono." — Apocalipse 3:21

MEDITACAO

Cristo dirige esta promessa a igreja de Laodiceia — a mais severamente repreendida das sete igrejas do
Apocalipse. Morna, autossuficiente, inconsciente da sua pobreza espiritual. E é precisamente para essa igreja, no seu
pior momento, que Cristo dirige a mais extraordinaria das promessas: ao que vencer, assentar-se-a com Ele no trono.
Nao aos perfeitos, ndo aos que nunca vacilaram, ndo aos que nunca foram mornos — aos que vencerem. A promessa é
condicionada a vitdria, mas Cristo nao define a vitéria como auséncia de fraqueza: define pela perseveranca que chega
ao fim. A mesma graca que repreende Laodiceia é a graga que promete o trono ao seu vencedor. Cristo ndo abandona os
que estdo no seu pior — os convida a vencer a partir dai.

"Assim como eu venci e me assentei com meu Pai no seu trono" — Cristo apresenta a Sua propria trajetéria como
modelo e fundamento da promessa. Ele venceu — pela cruz, pela ressurreicao, pela ascensao — e assentou-Se com o
Pai. E agora promete que o crente que vencer participard da mesma posicdo. Nao como igualdade ontolégica com
Cristo, mas como participagdo na vitéria e na gléria que Ele conquistou. J.I. Packer observou que "a promessa de
sentar-se no trono com Cristo ndo é uma metéfora poética para um estado agradavel — é a declaracao de que o crente
que vence participara do governo eterno do Rei que venceu, como co-herdeiro e como aquele para quem a vitéria de
Cristo foi conquistada.” O trono que Cristo ocupa nao é exclusivo — ele é o fundamento do trono que o vencedor
compartilhara.

"Ao que vencer' — a promessa € pessoal e universal ao mesmo tempo. Pessoal: cada crente enfrenta sua propria
batalha, carrega seu préprio peso, enfrenta sua propria tentacao de desertar. Universal: a promessa nao é para uma
elite espiritual, mas para todo aquele que vencer — de qualquer geracdo, de qualquer contexto, de qualquer nivel de
maturidade. Vocé estd entrando na ultima semana desta jornada de doze meses. Vocé chegou até aqui. E o Cristo que
prometeu o trono ao vencedor estd dizendo agora: ndo pare. Venca. Charles Spurgeon pregou que "a promessa ao
vencedor em Apocalipse ndo é recompensa pelo heroismo — é a expressao do amor de Cristo que quer que cada
membro do Seu corpo participe da gléria que Ele mesmo conquistou.”

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao entrar na ultima semana desta colecdo, declare diante de Cristo sua intencdo de terminar como
vencedor. Nao como autossuficiéncia — como dependéncia total daquele que venceu e que prometeu a vitdria ao que
perseverar. Identifique o que "vencer" significa para vocé nestes dltimos nove dias — e comprometa-se com esse alvo.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Como a promessa de sentar-se com Cristo no trono — dada a igreja mais fraca das sete — muda sua
perspectiva sobre a sua propria fraqueza e sobre o que é possivel para vocé?

2. O que significa para vocé que Cristo apresenta Sua propria vitéria como fundamento e modelo da promessa ao
vencedor?

3. O que é "vencer" para vocé nos ultimos dias desta jornada — o que constitui a vitéria que Cristo prometeu

recompensar?

AGAO DO DIA

Leia Apocalipse 3:14-21 na integra — a repreensao a Laodiceia e a promessa ao vencedor. Escreva sua declaragao
pessoal de intencao para os tltimos dias: "Vencerei — nao pela minha forca, mas pela graca de Cristo que prometeu o

trono ao que perseverar.” Ore declarando sua dependéncia e seu compromisso.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu prometeste o trono ao que vencer.
E Tu fizeste essa promessa a igreja mais fraca — o que me diz que nao é para os perfeitos.
E para os que perseveram. Para os que terminam.
Estou na dltima semana — nove dias separam-me do fim desta jornada.
Que eu termine como vencedor — ndo pelo meu heroismo,
mas pela graca do Cristo que ja venceu e que vence em mim.
A promessa esta feita. Eu me aproximo dela com fé. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Eis que estou a porta e bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei com ele, e ele
comigo." — Apocalipse 3:20

« "Ao que vencer, ndo sera ofendido pela segunda morte.” - Apocalipse 2:11

« "Porque tudo que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitéria que vence o mundo, a nossa fé." — 1 Jodo 5:4

REFERENCIAS DAS CITAGOES

J.I. Packer: "O Conhecimento de Deus", Editora Cultura Crista, 1973, p. 289.
Charles Spurgeon: "Sermoes sobre o Apocalipse’, Editora CPAD, 1883, p. 178.
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DIA 23 - VIDA ABUNDANTE

VERSICULO-CHAVE

"0 ladrao ndo vem senao a roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida e a tenham com abundéancia.”
—Joao 10:10

MEDITACAO

Jesus pronuncia essas palavras no contexto da parabola do Bom Pastor — e o contraste que Ele traca é absoluto.
O ladrao tem um programa de trés verbos: roubar, matar, destruir. Cristo tem um programa de um verbo com um
qualificativo: dar vida — e da-la com abundancia. Essa oposicao nao é apenas teoldgica: é existencial. Ha forcas ativas
no mundo e na experiéncia humana cujo objetivo é exatamente roubar, matar e destruir — a alegria, a paz, a esperanca,
a fé, o propésito. E Cristo Se posiciona como o oposto radical dessas forcas: ndo um defensor passivo, mas o Dador
ativo de uma vida que excede qualquer coisa que o ladrao possa oferecer em substituicao. A vitdria crista nao é apenas
sobrevivéncia ao ladrao — € a experiéncia da vida abundante que Cristo veio dar.

"Vida com abundancia" — a palavra grega perissos significa além da medida, em excesso, além do esperado.
Cristo ndo veio para dar vida minima — a vida que apenas cumpre os requisitos basicos da existéncia espiritual. Veio
para dar vida transbordante, excedente, que vai além de toda expectativa humana sobre o que a vida pode ser. Timothy
Keller observou que "a vida abundante que Cristo promete nao é a vida sem dificuldades — é a vida com uma dimensao
de significado, alegria e propésito que as dificuldades nao conseguem destruir, porque essa dimensao vem de Cristo,
nao das circunstancias.” A abundancia nao é medida em auséncia de sofrimento: é medida na presenca de Cristo em
tudo.

Cristo nao apenas promete vida abundante — Ele é a vida abundante. "Eu sou o caminho, a verdade e a vida" — a
vida que Cristo dd nao é separavel da pessoa de Cristo. Vocé nao recebe vida abundante como um pacote separado de
Cristo: vocé recebe Cristo, e Cristo é a vida. Martyn Lloyd-Jones escreveu que "o cristdao que busca vida abundante em
circunsténcias favoraveis, em experiéncias intensas ou em realizagdes espirituais nunca a encontrard — porque a vida
abundante nao é uma condigao, é uma Pessoa. E essa Pessoa estd disponivel agora, hoje, exatamente onde vocé esta."
Setembro estd chegando ao fim. E a vida abundante que Cristo prometeu ndo comega depois de setembro — jé estd
aqui, em Cristo, agora.

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique o que o "ladrao" tem tentado roubar da sua vida — alegria, paz, propésito, fé, relacionamentos.
Depois, declare sobre cada area roubada: "Cristo veio para que eu tenha vida e a tenha com abundancia. Isso também."
Receba conscientemente a vida abundante de Cristo sobre cada area que o ladrao tocou.
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REFLEXAO PESSOAL

1. O que o "ladrao” — o inimigo, as circunstancias adversas, os padroes destrutivos — tem roubado, matado ou
destruido na sua vida? Como Cristo responde especificamente a cada area roubada?

2. Como a compreensdo de que a vida abundante é uma Pessoa — Cristo mesmo — em vez de uma condi¢ao
favordvel muda sua expectativa sobre o que é possivel para vocé hoje?

3. Ao longo desta jornada de doze meses, em que area vocé mais experimentou a vida abundante de Cristo — o
que transbordou além do que vocé esperava?

ACAO DO DIA

Leia Jodo 10:7-15 na integra. Escreva as areas onde o ladrdo atuou na sua vida. Depois, escreva sobre cada uma:
"Cristo veio para que eu tenha vida aqui — e a tenha com abundéancia.” Ore recebendo especificamente a vida de Cristo
sobre cada area roubada.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu vieste para que eu tenha vida — e a tenha com abundancia.
Ha éreas onde o ladrao agiu: roubou alegria, matou esperancas, destruiu o que eu amava.
Mas Tu és o Bom Pastor que da a vida pelas ovelhas — e essa vida é mais que suficiente.
Hoje eu recebo a Tua vida sobre cada area roubada.
Nao a vida minima de quem sobrevive — a vida abundante de quem pertence ao Bom Pastor.
Que setembro seja um més em que a abundancia de Cristo transborde em mim.

Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Eu sou o bom pastor; o bom pastor da a sua vida pelas ovelhas." - Joao 10:11
« "Jesus lhe disse: Eu sou a ressurreicao e a vida; quem cré em mim, ainda que esteja morto, viverd." — Joao 11:25

« "Ora, aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais abundantemente além daquilo que pedimos ou pensamos,
segundo o poder que em nds opera.” — Efésios 3:20

REFERENCIAS DAS CITACOES

Timothy Keller: "A Razao para Deus", Editora Vida, 2008, p. 289.
Martyn Lloyd-Jones: "A Vida na Fé", Editora Os Puritanos, 1982, p. 312.
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DIA 24 - FORTALECIDOS NO SENHOR

VERSICULO-CHAVE

"Quanto ao mais, irmaos meus, fortalecei-vos no Senhor e na forca do seu poder. Revesti-vos de toda a armadura

de Deus, para que possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo." — Efésios 6:10-11

MEDITACAO

Paulo encerra a carta aos Efésios com essa exortacao final — e o contexto é importante: os capitulos anteriores
descreveram as riquezas espirituais do crente em Cristo, a unidade da Igreja, as relagdes transformadas pelo
Evangelho, o andar no Espirito. Depois de tudo isso, Paulo conclui com a realidade da guerra. Como se dissesse: tudo
que descrevemos é real — e exatamente por ser real, é alvo de ataque. A riqueza espiritual que o crente possui em
Cristo é o que o inimigo quer destruir. A armadura nao é para quem nao tem nada a proteger: é para quem tem tudo a
preservar. O crente que compreendeu o que possui em Cristo tem razdo de mais para vestir a armadura do que aquele
que ainda nao sabe o que carrega.

"Fortalecei-vos no Senhor e na forca do seu poder" — o imperativo nao é "encontre forca em si mesmo" nem
"fortaleca sua forca." E "fortalecei-vos no Senhor." A preposi¢do "no" indica localizacdo: a forga do crente ndo é
autogenada, mas encontrada dentro do relacionamento com Cristo. Assim como um galho encontra forca na videira
por permanecer nela, o crente encontra forca no Senhor por permanecer nEle. A forca que Paulo descreve é a mesma
que ressuscitou Cristo dos mortos — "a forca do seu poder” usa a mesma palavra que Efésios 1:19-20 usa para descrever
o poder da ressurreicao. Charles Spurgeon pregou que "o crente que se fortalece no Senhor nao estd buscando uma
forca diferente de si mesmo — estd descobrindo que a forca de Cristo, disponivel nele pelo Espirito, é infinitamente
superior a qualquer forca que o inimigo possa usar."

"Para que possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo" — a finalidade da armadura nao é atacar, mas
"estar firme." A vitéria que a armadura produz é a vitéria da permanéncia: nao ser movido, nao ser derrubado, nao
perder o terreno que Cristo conquistou. Nos ultimos dias desta jornada de doze meses, "estar firme" é uma vitéria em si
mesma. J.I. Packer observou que "ha momentos na vida crista em que a maior conquista possivel é simplesmente nao
ceder — permanecer de pé quando tudo pressiona para baixo, manter a fé quando tudo a questiona, continuar quando
tudo sugere parar. Nesses momentos, estar firme é tao glorioso quanto avancar.”

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao entrar nos tltimos dias desta jornada, vista conscientemente a armadura de Deus — nao como exercicio
ritual, mas como ato de fé. Declare sobre cada peca: o cinto da verdade, a couraca da justica, o calcado do Evangelho, o
escudo da fé, o capacete da salvagao, a espada do Espirito. E declare que estd firme — no Senhor, ndo em si mesmo.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Onde vocé sente que o inimigo tem mirado suas "astutas ciladas” com mais precisao nesta temporada? Como a
armadura de Deus responde especificamente a esse ataque?

2. O que significa para vocé "fortalecei-vos no Senhor" — que tipo de postura pratica esse fortalecimento exige
no seu cotidiano?

3. Como a vitéria de "estar firme" — permanecer de pé, ndo ceder — se manifesta concretamente nos tltimos dias
desta jornada de doze meses?

ACAO DO DIA

Leia Efésios 6:10-18 na integra. Ore passando por cada peca da armadura de forma especifica e pessoal — nao
genericamente, mas declarando como cada peca protege uma area especifica da sua vida agora. Termine declarando:
"Estou firme — no Senhor e na forca do Seu poder."

ORACAO
Senhor Jesus, fortalece-me em Ti — nao em mim mesmo.
A forca que preciso nao estd nos meus recursos — estd no poder que Te ressuscitou.
Revisto-me hoje da Tua armadura — cada pega sobre cada drea vulneravel.
Que eu esteja firme contra tudo que tenta derrubar o que estes doze meses construiram.
Nao recuo. Néo cedo. Estou firme — no Senhor e na forca do Seu poder.
E firme permanecerei até o dltimo dia desta jornada.

Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Sede sdbrios e vigilantes. O diabo, vosso adversario, anda em derredor, como ledao que ruge, procurando alguém para
devorar." - 1 Pedro 5:8

» "Maior é o que estd em v6s do que o que esta no mundo." - 1 Jodo 4:4

« "Sujeitai-vos, pois, a Deus; resisti ao diabo, e ele fugira de vds.” — Tiago 4:7

REFERENCIAS DAS CITACOES

Charles Spurgeon: "Sermdes sobre a Armadura de Deus", Editora CPAD, 1880, p. 89.
J.I. Packer: "O Conhecimento de Deus", Editora Cultura Crista, 1973, p. 312.
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DIA 25 - RENOVANDO AS FORCAS

VERSICULO-CHAVE

"Mas os que esperam no Senhor renovardo as suas forcas, subirdo com asas como 4guias, correrdo e nao se

cansarao, caminharao e nao se fatigarao." — Isaias 40:31

MEDITACAO

Isafas 40 comecga com "Consolai, consolai 0 meu povo" — e ao longo de todo o capitulo o profeta vai
argumentando por que a consolacdo é legitima: Deus ndo estd cansado, nao ficou sem entendimento, nao perdeu o
controle da histéria. E entdo, no dltimo versiculo, chega a promessa que fundamenta tudo: os que esperam no Senhor
renovarao as suas forcas. A palavra hebraica traduzida como "esperam" — gavah — nao significa apenas aguardar
passivamente: significa estar entrelacado com, estar tensionado em direcdo a, como uma corda esticada em direcao ao
ponto de ancoragem. Esperar no Senhor é manter a alma orientada para Ele com expectativa ativa, mesmo quando Ele
parece distante e a resposta demora.

"Renovardo as suas forcas" — o verbo hebraico halaf carrega a ideia de substituicao, de troca. Nao é o reforco da
forca velha: é a substituicao da forca humana esgotada pela forca divina inesgotavel. O que o crente entrega — o
cansago, a fraqueza, o esgotamento — é trocado pelo que Deus oferece — forca que ndo tem fonte humana e que por
isso ndo estd sujeita ao processo de esgotamento humano. A.W. Tozer escreveu que "a renovacao que Isaias promete
nao é uma segunda folego natural — é uma infusao sobrenatural de capacidade que tem sua fonte no Deus que nao se
cansa e nunca fica sem entendimento.” Nos tltimos cinco dias desta jornada, essa renovacao é exatamente o que o
Espirito oferece.

"Subirdo com asas como aguias, correrao e nao se cansarao, caminhardo e nao se fatigardo" — trés imagens de
movimento em intensidade decrescente: voar, correr, caminhar. A ordem é intencional: as vezes a vida espiritual é o
voo de éxtase, as vezes é a corrida de determinacao, as vezes é simplesmente o caminhar diario sem cair. E Deus
promete forca para os trés — ndo apenas para os momentos altos, mas para os dias de simples caminhada fiel. Martyn
Lloyd-Jones observou que "a vitéria mais subestimada da vida crista é a vitéria de simplesmente continuar — de
caminhar fielmente nos dias em que nao ha voo nem corrida, apenas o proximo passo diante do pé." Isafas 40:31 é a
promessa de que Deus dara forca até para esse passo.

APLICACAO PRATICA

Hoje, se vocé se sente cansado — espiritualmente, emocionalmente, fisicamente — ofereca esse cansaco ao
Senhor como ato de espera ativa. Nao apenas aguarde: esteja orientado a Ele com expectativa. Declare: "Espero no
Senhor. Minhas forcas serdo renovadas — nao as minhas forcas ampliadas, mas as Suas forcas em mim."
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REFLEXAO PESSOAL

1. Em qual das trés imagens — voar, correr, caminhar — vocé se encontra agora? O que essa posi¢ao revela sobre
0 que vocé precisa receber do Senhor nos dltimos dias desta jornada?

2. O que significa "esperar no Senhor" de forma ativa — como a corda esticada em direcdo ao ponto de
ancoragem — em vez de espera passiva e desanimada?

3. Como a promessa de renovacgao de forgas — que é substituicdo, nao reforco — transforma sua relacdo com o

cansaco que vocé sente nesta reta final?

ACAO DO DIA

Leia Isafas 40:27-31 na integra. Escreva honestamente o nivel do seu cansaco agora — o que esta esgotado em
vocé. Depois, entregue esse cansaco ao Senhor como ato de espera ativa e declare: "Espero no Senhor. Ele renovard

minhas forcas. Caminarei e ndo me fatigarei." Ore a partir dessa entrega.

ORACAO
Senhor Jesus, estou cansado — e escolho trazer esse cansago a Ti.
Nao com vergonha, ndo como falha — mas como ato de espera ativa.
Porque os que esperam em Ti renovam as suas forgas.
Substitui minha forca humana esgotada pela Tua forca inesgotavel.
Se nao posso voar hoje, que eu corra. Se nao posso correr, que eu caminhe.
E que ao caminhar descubra que Tu est4s no caminhar tanto quanto no voo.
Renova minhas forcas para estes tltimos dias. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

 "Nao te canses de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se ndo desfalecermos.” — Galatas 6:9
« "0 eterno Deus é o teu reftigio, e por baixo estao os bragos eternos." — Deuteronoémio 33:27

« "Tudo posso naquele que me fortalece." — Filipenses 4:13

REFERENCIAS DAS CITAGOES

AW. Tozer: "O Segredo da Presenca de Deus", Editora Betania, 1957, p. 167.
Martyn Lloyd-Jones: "Depressao Espiritual”, Editora Os Puritanos, 1965, p. 289.
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DIA 26 - SEM MEDO DO AMANHA

VERSICULO-CHAVE

"0 Senhor é a minha luz e a minha salvacdo; a quem temerei? O Senhor é a for¢a da minha vida; de quem me
recearei?" — Salmo 27:1

MEDITACAO

Davi escreve o Salmo 27 num contexto de ameacas reais — exércitos que acampam contra ele, guerra que se
levanta, inimigos que o cercam. E a resposta que ele oferece nao é negagao da ameaca, mas uma série de perguntas
retdricas que revelam uma ldgica espiritual inegavel: "a quem temerei? De quem me recearei?” As perguntas nao tém
resposta — porque nao existe resposta adequada quando o Senhor é sua luz e sua salvacdo. Nao é que os inimigos nao
sejam reais: é que o Senhor € infinitamente mais real do que eles. A vitéria sobre o medo do amanha nao comeca no
amanha — comeca hoje, na decisao de quem sera a medida de tudo o mais.

"0 Senhor é a minha luz" — luz no contexto biblico nao é apenas iluminacao intelectual: é revelagao, direcao, a
capacidade de ver o caminho quando tudo ao redor esta escuro. O amanha assusta precisamente porque € invisivel —
nao sabemos o que estara 1a. Mas o Deus que é nossa luz nao tem problema com o invisivel: Ele est4 1a tanto quanto
estd aqui, e Sua luz precede o crente em cada amanha que ainda nao chegou. "O Senhor é a minha salvagdo” — nao
apenas salvacao eterna, mas libertacdo presente de todo inimigo que ameaca. Jonathan Edwards observou que "o
crente que conhece o Senhor como sua salvacdo ndo apenas sabe que serd salvo no fim — sabe que estd sendo salvo
agora, em cada situacdo que ameaca, pelo mesmo Deus que salvou no passado e que salvara no futuro.”

"0 Senhor é a forca da minha vida" — nao a forca de um momento de fé intensa, nao a forca de um domingo de
culto especial, mas a forca da vida — o combustivel que sustenta o cotidiano. A vida crista nao é uma série de picos
espirituais separados por vales de sobrevivéncia: é uma vida inteira sustentada pela for¢a de Cristo. E quando o medo
do amanha aparece — o medo do que pode acontecer, do que pode ser perdido, do que pode mudar — a resposta de
Davi é a mesma: "de quem me recearei?” Charles Spurgeon pregou que "o cristdo sem medo nao é aquele que nunca
sentiu medo — é aquele que aprendeu a medir os seus medos pela grandeza do Deus que é sua luz, sua salvacao e a
forca de sua vida. E quando faz essa medicao corretamente, o medo simplesmente nao cabe."

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao pensar no amanha — no que vem depois de setembro, no préximo capitulo da sua vida, no futuro que
ainda nao chegou — declare as trés realidades de Davi: "O Senhor é minha luz. O Senhor é minha salva¢ao. O Senhor é

a forca da minha vida." Deixe cada declaracao aterrissar sobre um medo especifico do futuro.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que medo especifico do amanha — do que pode acontecer depois de setembro, do proximo capitulo da vida —
mais pesa sobre vocé? Como as trés declaracoes de Davi respondem diretamente a esse medo?

2. O que significa para vocé que o Senhor é sua "luz" no futuro — que Ele estd no seu amanha tanto quanto esta
no seu hoje?

3. Como chegar ao fim desta jornada de doze meses sem medo do amanha — fundamentado no Deus que é luz,

salvagdo e forca — é em si mesmo uma vitéria?

AGAO DO DIA

Leia o Salmo 27 na integra. Escreva os trés medos do amanha que mais te pesam agora. Sobre cada um, declare:
"0 Senhor é minha luz aqui. O Senhor é minha salvacdo aqui. O Senhor é a forca da minha vida aqui." Ore declarando

confianca no Deus que ja estd no seu amanha.

ORACAO
Senhor Jesus, Tu és minha luz — e isso inclui os amanhas que ainda nao vejo.
Hé medos do futuro que crescem quando fico olhando para o que nao sei.
Mas Tu estas no meu amanha tanto quanto estds no meu hoje.
A quem temerei, se Tu és minha salvacao?
De quem me recearei, se Tu és a forca da minha vida?
Que esta verdade governe minha alma nestes dltimos dias —
e que eu chegue ao fim desta jornada sem medo do que vem depois.
Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Porque eu sei em quem tenho crido e estou certo de que ele é poderoso para guardar o meu depdsito até aquele dia."
- 2 Timéteo 1:12

« "Nao vos aflijais por coisa alguma; antes as vossas peticoes sejam em tudo conhecidas diante de Deus pela oracao e
suplica, com acdo de gracas." — Filipenses 4:6
« "Sede fortes e corajosos; nao temais, nem vos assusteis diante deles, porque o Senhor teu Deus é o que vai contigo." —

Deuteronémio 31:6

REFERENCIAS DAS CITACOES

Jonathan Edwards: "A Esperanca do Crente", Editora Os Puritanos, 1765, p. 198.
Charles Spurgeon: "O Tesouro de Davi", Editora CPAD, 1885, p. 312.
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DIA 27 - A BATALHA PERTENCE AO SENHOR

VERSICULO-CHAVE

"Nao vos assusteis, nem vos temais por causa desta grande multidao; porque a batalha nao é vossa, mas de
Deus.” - 2 Cronicas 20:15

MEDITACAO

Josafé, rei de Jud4, enfrenta uma coalizao de trés nagoes marchando contra ele — uma forca que excede
completamente a capacidade militar de Juda de resistir. E a resposta de Josafd nao € a estratégia militar de emergéncia:
é a oracdo e o jejum coletivo. E é nesse contexto de vulnerabilidade total que Deus responde pelo profeta Jaaziel com
uma das declaracoes mais libertadoras da histéria de Israel: "a batalha nao é vossa, mas de Deus." Nao é que Jud4 nao
tenha que fazer nada — Josafa ainda guiara o povo para o campo de batalha. Mas o resultado ndo dependerd da forca de
Juda: dependera de Deus, que ja assumiu a batalha como Sua. A distin¢do entre "sua batalha" e "batalha de Deus" muda
tudo — a responsabilidade, a ansiedade, a expectativa e a postura diante do impossivel.

"Nao vos assusteis, nem vos temais" — o duplo imperativo contra o medo nao é ignorancia das ameacas: é a
instrucao fundamentada em quem assumiu a batalha. Josafa tinha razao de temer humanamente — a ameaca era real e
desproporcional. Mas o medo que paralisa e o medo que reconhece a ameaga sao diferentes: o segundo é realismo, o
primeiro é esquecimento de quem é Deus. A vitéria de Josafd comega aqui — ndo no campo de batalha, mas na
adoracao que precede a batalha. R.C. Sproul observou que "a adoracdo antes da batalha nao é ilusao devota — é o
reconhecimento de que a batalha pertence ao Deus que é adorado, e que reconhecer isso muda a postura com que se
entra no campo de batalha."

O que acontece depois é extraordinario: Josafa envia os cantores a frente do exército, louvando a Deus — e
quando chegam ao ponto de observacao, os trés exércitos inimigos ja se destruiram uns aos outros. A batalha estava
resolvida antes que Juda chegasse ao campo. Isso ndo é excecdo extravagante na Escritura: é o padrdao do Deus que age
quando o Seu povo reconhece que a batalha é dEle. Charles Spurgeon pregou que "as maiores vitérias da histéria do
povo de Deus foram aquelas em que o povo percebeu que nao tinha forca suficiente — e entregou a batalha ao tnico
que tem.” Trés dias para o fim desta jornada. A batalha de terminar bem pertence ao Senhor.

APLICACAO PRATICA

Hoje, identifique a batalha que vocé tem tentado vencer com suas proprias for¢as — o que vocé esté carregando
como se fosse responsabilidade exclusivamente sua. Declare: "Esta batalha ndo é minha — é de Deus." Nao como
abandono da responsabilidade, mas como reconhecimento de que o resultado final estd nas maos do Ginico que pode

garanti-lo.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que batalha em sua vida agora parece grande demais para suas for¢as? Como a declaracao "a batalha pertence
ao Senhor" reposiciona sua relagao com essa situacao?

2. Como o exemplo de Josafd — adoracdo antes da batalha, cantores a frente do exército — desafia sua forma
habitual de enfrentar as situagdes impossiveis?

3. O que significa para vocé chegar aos tltimos dias desta jornada declarando que a batalha de terminar bem
pertence ao Senhor — nao a sua persisténcia, mas a Sua graga?

ACAO DO DIA

Leia 2 Cronicas 20:1-22 na integra — o encurralamento, a oracao, a resposta e a vitéria. Escreva a batalha que
vocé estd entregando ao Senhor hoje. Declare: "Esta batalha é de Deus. Eu adorarei antes de entrar no campo.” Ore em
adoracao — antes de pedir, antes de lutar — reconhecendo que a batalha pertence ao Senhor.

ORACAO
Senhor Jesus, a batalha nao é minha — é Tua.
Ha lutas que carrego como se o resultado dependesse da minha forga,
e esse peso é maior do que fui feito para carregar sozinho.
Hoje eu facgo o que Josafé fez: venho diante de Ti, reconheco minha insuficiéncia
e entrego a batalha ao tinico que pode vencé-la definitivamente.
Que o louvor preceda o campo de batalha.
Que quando eu chegar 14, descobra que Tu ja atuaste.
A batalha é Tua. A gléria também. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Amanha, descei contra eles; eles subirdo pelo desfiladeiro de Ziz, e os achareis no fim do vale.” — 2 Cronicas 20:16
« "Sede quietos e vede a salvacao do Senhor convosco.” - 2 Cronicas 20:17

« "Se Deus € por nés, quem serd contra nés?" — Romanos 8:31

REFERENCIAS DAS CITACOES

R.C. Sproul: "A Soberania de Deus", Editora Cultura Crista, 1994, p. 234.
Charles Spurgeon: "O Tesouro de Davi", Editora CPAD, 1885, p. 356.
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DIA 28 - DEUS ESMAGARA O INIMIGO

VERSICULO-CHAVE

"E 0 Deus da paz em breve esmagard Satands debaixo dos vossos pés. A graca de nosso Senhor Jesus Cristo seja
convosco. Amém." - Romanos 16:20

MEDITACAO

Paulo encerra Romanos com esta promessa surpreendente — surpreendente nao pelo conteddo, mas pelo
contexto. Ele acabou de alertar sobre os que causam divisoes e escdndalos, sobre os que servem ao proprio ventre em
vez de a Cristo. E no meio desse alerta pastoral, insere uma promessa escatoldgica que reposiciona tudo: "o Deus da
paz esmagara Satands debaixo dos vossos pés.” O titulo que Paulo usa — "Deus da paz" — parece contraditério com o
ato de esmagar um inimigo. Mas a paz que Deus estabelece ndo é a paz da indiferenca ou do acordo com o inimigo: é a
paz que resulta da vitdria definitiva sobre tudo que perturbava a ordem criada. A paz que Cristo traz é uma paz
conquistada — e o esmagar do inimigo é parte do processo que produz essa paz.

"Em breve esmagard" — a palavra grega tachos indica rapidez, sem demora. Paulo ndo promete que o esmagar ja
aconteceu de forma completa — promete que acontecerd, e em breve. Hd uma tensao aqui que toda a teologia biblica
sustenta: Cristo jd venceu decisivamente na cruz, mas a aplicacdo plena dessa vitéria ainda estd em processo. O
inimigo foi ferido mortalmente, mas ainda age. Serd esmagado completamente, mas ainda nao foi. E é dentro dessa
tensao — entre o "ja" e 0 "ainda ndo" — que o crente vive e luta. J.I. Packer observou que "viver entre a vitéria decisiva e
a vitéria consumada nao é viver em incerteza — é viver com a confianca de quem conhece o resultado final e que
caminha em diregao a ele com a certeza de que o Deus que prometeu é fiel."

"Debaixo dos vossos pés" — o esmagamento ndo acontece apenas sobre a cabe¢a do inimigo: acontece debaixo
dos pés do povo de Deus. Cristo prometeu que os Seus teriam autoridade sobre todo o poder do inimigo, e Paulo
confirma aqui que a vitdria final sobre Satands envolvera o povo de Deus como participante — ndo apenas como
espectador. Isso ndo é arrogancia: é o reflexo de Romanos 16:20 ao Génesis 3:15, onde a promessa original foi que a
semente da mulher esmagaria a cabeca da serpente. Cristo é a semente que esmagou — e o Seu povo participa da
vitéria pela unido com Ele. Martyn Lloyd-Jones escreveu que "o crente que conhece Romanos 16:20 nao precisa temer o

Zn

inimigo — precisa apenas permanecer do lado do Deus que esmagara.

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao enfrentar qualquer manifestacao do inimigo — tentacao, acusagao, confusao, desanimo — declare: "O
Deus da paz esmagara Satanas debaixo dos meus pés em breve." Nao como formula de autoconvencimento, mas como
declaracao de confianca no Deus que prometeu e que é fiel a tudo que promete.
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REFLEXAO PESSOAL

1. Como a distincao entre "ja vencido decisivamente” e "ainda nao esmagado completamente" descreve as
batalhas que vocé enfrenta? Como essa tensao pode ser vivida com paz em vez de ansiedade?

2. 0 que significa para vocé que o esmagamento do inimigo acontecera "debaixo dos vossos pés" — que o povo de
Deus participa da vitoria final?

3. Como a promessa de Romanos 16:20 reposiciona sua relagdo com os ataques do inimigo que vocé ainda
enfrenta nestes ultimos dias desta jornada?

ACAO DO DIA

Leia Romanos 16:17-20 na integra. Identifique a drea onde o inimigo tem atacado com mais intensidade nesta
temporada. Declare sobre ela: "O Deus da paz esmagara o inimigo aqui — debaixo dos meus pés, em breve.” Ore com a
confianca de quem conhece o resultado final.

ORACAO
Senhor Jesus, Deus da paz, Tu esmag aras o inimigo debaixo dos meus pés.
Ha ataques que persistem, tentacdes que retornam, acusagoes que nao silenciam.
Mas eu sei o fim da histéria — e o fim é o esmagamento definitivo do inimigo.
Que eu viva hoje com a paz de quem conhece esse fim.
Nao com ansiedade sobre as batalhas do meio do caminho,
mas com a confianca de quem sabe que o Deus fiel cumprird o que prometeu.

Em breve. Debaixo dos meus pés. Para a gléria do Teu nome. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "E eles o venceram pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do seu testemunho." — Apocalipse 12:11

« "Eis que vos dou poder para pisar serpentes e escorpides, e toda a forca do inimigo, e nada vos fara dano algum.” -
Lucas 10:19

« "Sede sébrios e vigilantes. O diabo, vosso adversario, anda em derredor.” — 1 Pedro 5:8

REFERENCIAS DAS CITACOES

J.I. Packer: "Evangelismo e a Soberania de Deus", Editora Cultura Crista, 1961, p. 201.
Martyn Lloyd-Jones: "A Vida Crista", Editora Os Puritanos, 1959, p. 412.
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DIA 29 - VENCENDO PELO SANGUE DO CORDEIRO

VERSICULO-CHAVE

"E eles o venceram pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do seu testemunho; e ndo amaram as suas almas até a
morte." — Apocalipse 12:11

MEDITACAO

Apocalipse 12 descreve a guerra cosmica entre o dragdo e o povo de Deus — e a imagem ¢ de desproporcao
absoluta. O dragdo é poderoso, antigo, experiente em destruir. O povo de Deus parece vulneravel, espalhado,
perseguido. E entdo o texto revela o segredo da vitéria: "pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do seu testemunho.” A
vitéria ndo veio das armas dos crentes, nem de sua superioridade numérica, nem de condicoes favoraveis. Veio do
sangue de Cristo e do testemunho fiel da vida que esse sangue transformou. O dragao nao tem resposta para o sangue
do Cordeiro — porque o sangue do Cordeiro é o ato que derrotou definitivamente todo poder que o dragao possui. Cada
vez que o crente invoca o sangue de Cristo, estd brandindo a arma mais poderosa que existe.

"Pelo sangue do Cordeiro” — o sangue de Cristo ndo é um simbolo religioso: é a realidade histdérica que mudou o
equilibrio de toda batalha espiritual. Na cruz, Cristo pagou o preco do pecado e esvaziou o inimigo de sua acusagao
mais poderosa — a acusa¢do de culpa. Sem a culpa como arma, o acusador perdeu sua ferramenta mais eficaz. R.C.
Sproul escreveu que "o sangue de Cristo ndo é apenas o fundamento da salvagdo — é o fundamento de toda vitéria
espiritual, porque toda acusacdo do inimigo encontra sua resposta definitiva na cruz onde a divida foi paga.” O crente
que vive consciente do sangue do Cordeiro vive numa fortaleza que o inimigo nao tem como penetrar pelo lado da
culpa.

"Pela palavra do seu testemunho, e ndo amaram as suas almas até a morte" — o testemunho que vence é o
testemunho que custou algo. A palavra falada sobre Cristo é poderosa; a vida vivida por Cristo — até o custo maximo —
é mais poderosa ainda. Os vencedores de Apocalipse 12:11 nao apenas falaram sobre Cristo: viveram por Cristo com
uma radicalidade que escolheu o testemunho acima da autopreservacao. A vitéria que o sangue do Cordeiro garante
nao é para os que 0 mencionam com conveniéncia — é para os que constroem sobre ele toda a sua vida e todo o seu
testemunho. Andrew Murray escreveu que "a maior vitéria que um crente pode dar ao Cordeiro é uma vida que testifica

dele completamente — em palavras, em escolhas, em prioridades e até no modo de morrer."

APLICACAO PRATICA

Hoje, declare conscientemente a vitdria pelo sangue do Cordeiro sobre qualquer acusacdo que o inimigo levanta
contra vocé — culpa passada, indignidade presente, medo futuro. Depois, examine seu testemunho: sua vida esta
falando de Cristo com o custo que Apocalipse 12:11 descreve? Onde seu testemunho pode ser mais corajoso, mais
claro, mais custoso?
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REFLEXAO PESSOAL

1. Que acusacao do inimigo o sangue do Cordeiro responde de forma mais especifica na sua vida? Como declarar
esse sangue sobre essa acusa¢ao muda sua postura espiritual?

2. O que significa para vocé que a vitéria de Apocalipse 12:11 inclui "a palavra do seu testemunho” — que a sua
voz sobre Cristo é parte da vitéria cdsmica?

3. Como "nao amar a alma até a morte" — a radicalidade do testemunho que doa tudo por Cristo — se manifesta
concretamente na sua vida hoje?

ACAO DO DIA

Leia Apocalipse 12:7-11 na integra. Declare em voz alta: "Venci pelo sangue do Cordeiro e pela palavra do meu
testemunho.” Depois, escreva uma area onde vocé quer que seu testemunho seja mais corajoso nos préximos meses —
depois de setembro, na vida que vem. Comprometa-se diante de Cristo com esse testemunho.

ORACAO
Senhor Jesus, Cordeiro que foi morto e que vive para sempre,
eu venco pelo Teu sangue — nao pelo meu mérito, ndo pela minha forga.
Toda acusagao do inimigo encontra sua resposta definitiva na Tua cruz.
Que eu viva como alguém que conhece o poder do sangue que me lavou.
E que minha vida seja um testemunho tao claro de Ti
que o inimigo ndo encontre brecha para a acusagao nem para o desanimo.
Venci pelo sangue do Cordeiro. E vencerei até o fim. Amém.

VERSICULOS COMPLEMENTARES

« "Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica." —
1Joao 1:9

« "Portanto, agora, nenhuma condenacao ha para os que estdao em Cristo Jesus." - Romanos 8:1

« "0 Cordeiro que foi morto é digno de receber o poder." — Apocalipse 5:12

REFERENCIAS DAS CITACOES

R.C. Sproul: "Nao Tenho Vergonha do Evangelho", Editora Cultura Crista, 2000, p. 189.
Andrew Murray: "O Ministério da Intercessao”, Editora Beténia, 1898, p. 145.
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DIA 30 - A VITORIA ETERNA

VERSICULO-CHAVE

"0 vencedor herdard todas estas coisas; eu lhe serei Deus, e ele me serd filho.” — Apocalipse 21:7

MEDITACAO

Este é o ultimo versiculo da dltima jornada da colegao 12 Meses com Cristo.

E nao poderia ser mais perfeito.

Apocalipse 21 descreve a nova criagdo — o novo céu e a nova terra, a nova Jerusalém descendo do céu, Deus
habitando com os Seus para sempre, a morte abolida, a dor removida, o luto encerrado. E o quadro mais glorioso de
toda a Biblia — o destino final de toda a criagao redimida. E no meio desse quadro de gléria absoluta, uma declaracao
que o resume em duas frases: "O vencedor herdara todas estas coisas.” Nao "o perfeito.” Nao "o sem pecado." Nao "o
mais espiritual.” O vencedor. Aquele que permaneceu. Que nao desistiu. Que terminou. E a heranca ndo é uma
recompensa separada de Deus — é Deus mesmo: "eu lhe serei Deus, e ele me sera filho."

"Herdara todas estas coisas" — o vencedor nao apenas sobrevive a histéria: herda o que Cristo preparou. A nova
criacdo, a nova Jerusalém, a presenca plena de Deus — tudo isso é heranca do vencedor. Nao conquista pelo mérito,
mas heranca pelo relacionamento de filho. A 16gica é a mesma de Romanos 8:17: "se filhos, também herdeiros." Cristo
nao apenas nos salva do inferno: nos adota como filhos e nos da como heranca tudo que Ele mesmo herdou. J.I. Packer
observou que "a heranca do vencedor em Apocalipse 21 nao é um prémio de consolagao para quem sobreviveu — é a
plenitude de tudo que Deus sempre quis compartilhar com os Seus filhos, finalmente realizada sem limitacao, sem fim
e sem possibilidade de perda.”

"Eu lhe serei Deus, e ele me serd filho" — estas sdo as palavras mais simples e mais profundas de toda a
Escritura. Nao ha titulo mais elevado para Deus do que ser o Deus de alguém — o Deus pessoal, relacional,
comprometido. E ndo ha identidade mais elevada para um ser humano do que ser filho de Deus — herdeiro, amado,
pertencendo completamente ao Pai que criou, redimiu e adotou. Esta é a vitdria eterna: nao a auséncia de inimigos,
nao a eliminacao de toda dificuldade — é a relacdo. Eu lhe serei Deus. Ele me ser4 filho. Para sempre. Charles Spurgeon
pregou em seu Ultimo sermao sobre Apocalipse: "O que Cristo prometeu ao vencedor nao é uma recompensa que se
pode perder, nem uma gléria que se pode esquecer — é uma relacdo que se aprofunda eternamente, porque o Pai e o
filho jamais se esgotam um do outro."

Doze meses. Trezentos e sessenta e cinco dias. E o destino de toda esta jornada é esta promessa: eu lhe serei
Deus, e ele me sera filho.

Vocé chegou até aqui. Vocé venceu.

Nao porque nunca vacilou. Mas porque permaneceu. Porque nao desistiu. Porque escolheu, dia apés dia, voltar
para o mesmo Cristo que iniciou esta jornada.

E esse Cristo, que é fiel, completara em vocé o que iniciou.

A vitéria ndo termina em setembro. Ela comeca — para sempre.

APLICACAO PRATICA

Hoje, ao encerrar os 30 dias de setembro e os 12 meses desta colecao, sente-se diante de Cristo em siléncio. Nao
para pedir — para receber. Receba a promessa do ultimo versiculo como a palavra final de Deus sobre a sua jornada: "Eu
lhe serei Deus, e ele me serd filho." Deixe essa promessa pousar sobre vocé com todo o peso da eternidade que ela

carrega.
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REFLEXAO PESSOAL

1. O que significa para vocé, ao final desta jornada de doze meses, a promessa "eu lhe serei Deus, e ele me sera
filho"? Como essa relagao é diferente do que era quando vocé comegou em outubro?

2. Ao olhar para tras nos doze meses desta colecao — o que Cristo fez em vocé que vocé nao esperava? O que
mudou que nao pode ser desfeito?

3. Como vocé quer viver a partir de amanha — com o que aprendeu, o que contemplou e o que recebeu ao longo

desta jornada — como filho de Deus que herdara todas as coisas?

AGAO DO DIA

Escreva uma carta pessoal para Cristo — o que vocé quer dizer a Ele ao final de doze meses de jornada juntos.
Nao uma oragao formal: uma conversa honesta. O que vocé recebeu. O que ainda precisa. O que promete. O que espera.
Guarde essa carta como testemunho do dia em que a jornada de 12 Meses com Cristo chegou ao seu fim — e a vida com

Cristo continuou para sempre.

ORACAO

Senhor Jesus, chegamos ao fim.

Doze meses. Trezentos e sessenta e cinco dias. E hoje, na tltima pagina desta jornada, eu me sento diante de Ti
com uma gratidao que as palavras nao alcancam completamente.

Obrigado por outubro — quando aprendi a vencer na crise.
Obrigado por novembro — quando aprendi a ser grato.

Obrigado por dezembro — quando encontrei a Tua paz.

Obrigado por janeiro — quando a esperanca foi renovada.
Obrigado por fevereiro — quando fui mergulhado no Teu amor.
Obrigado por marco — quando a ressurreicao se tornou mais real.
Obrigado por abril — quando recebi sabedoria que vem do alto.
Obrigado por maio — quando fui fortalecido na fraqueza.
Obrigado por junho — quando repousei sobre a Rocha.

Obrigado por julho — quando o Libertador me alcancou.
Obrigado por agosto — quando ergui os olhos para o Rei Glorioso.
Obrigado por setembro — quando aprendi a viver em vitéria.

E agora Tu dizes: eu lhe serei Deus, e ele me sera filho.

Esta é a vitéria maior que todas —

nao uma conquista que posso perder,

mas uma relacao que se aprofunda eternamente.

Sou Teu filho. Tu és 0 meu Deus.

E isso — isso — é a vitdria eterna.

Para sempre. Amém.
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